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ZÁPIS
ze zasedání výboru České revmatologické společnosti ČLS JEP,
dne
23. června 2025 od 16:30 hod. v Revmatologickém ústavu
v zasedací místnosti „vinárna“ -
Na Slupi 4/450, Praha 2 – Nové město, 128 00


Přítomni: prof. MUDr. Ladislav Šenolt, Ph.D.; prof. MUDr. Pavel Horák, CSc.; MUDr. Zdeněk Fojtík, Ph.D.; MUDr. Ladislav Bortlík; MUDr. Marta Olejárová, CSc.; Mgr. Hana Šmucrová; prof. MUDr. Jiří Vencovský, DrSc.; MUDr. Šárka Forejtová; prof. MUDr. Michal Tomčík, Ph.D.; MUDr. Tomáš Zitko; MUDr. Marie Sedláčková; MUDr. Eva Dokoupilová; MUDr. Stanislav Macháček; MUDr. Heřman Mann, Ph.D.

Omluveni: prof. MUDr. Zbyněk Hrnčíř, DrSc.; prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.; MUDr. Dana Tegzová; prof. MUDr. Pavla Doležalová, CSc.; MUDr. Kristýna Bubová, Ph.D.; Natálie Kvítková

Program: 
1. Informace o nových členech ČRS a centrech biologické léčby za rok 2025. (prof. Šenolt)
· počet nových členů
· schválená nová centra BL 
· projednání/schválení nového centra BL - MUDr. Júlia Zlatníková – Oblastní nemocnice Mladá Boleslav, a.s.
· diskuze nad dopisem doc. Linduškové o biologické léčbě 
2. Informace z generálního shromáždění EULAR. (prof. Šenolt)
3. Vyhlášení soutěže o nejlepší publikaci ČRS za rok 2024. (prof. Šenolt)
· výběr a vyhlášení výherce
4. Doporučené postupy pro diagnostiku a léčbu latentní tuberkulózní infekce v ČR u dospělých pacientů, aktualizace 2024. (prof. Šenolt)
5. Slovo pokladníka. (prof. Tomčík)
6. Slovo revizní komise. (Dr. Forejtová)
7. Zpráva šéfredaktorky časopisu Česká revmatologie. (Dr. Olejárová)
8. Slovo za mladé revmatology. (Dr. Bubová)
9. Dětská revmatologie. (prof. Doležalová)
10. Vzdělávací akce v roce 2025. (prof. Horák)
· Letní škola revmatologie – Pec pod Sněžkou (21.-23.8.2025)
· 68. sjezd českých a slovenský revmatologů – Brno (16.-18.10.2025)
· 87. Klinická konference RÚ – O2 Universum, Praha (5.12.2025)
11. Vzdělávací akce v roce 2026. (prof. Horák)
· Zimní revmatologické dny – Ostrava (14.-16.1.2026)
· 88. Klinická konference RÚ – O2 Universum, Praha (6.3.2026)
· XXII. seminář mladých revmatologů – Nové město na Moravě (Hotel Ski) (23.4.-26.4.2026)
· XV. Slapské sympozium (21.-23.5.2026)
· 69. sjezd českých a slovenských revmatologů, Piešťany (1.-3.10.2026)
· 89. Klinická konference RÚ – O2 Universum, Praha (23.10.2026)
12. Témata (prof. Horák)
· Zimní revmatologické dny, Ostrava – návrh témat. 
· XV. Slapské sympozium – návrh témat.
13. Letní škola revmatologie – organizační informace. (prof. Šenolt, prof. Horák)
14. Diskuze nad dopisem pacientky paní Spáčilové - Proč čeští revmatologové nic nedělají pro pacienty s fibromyalgií? (prof. Šenolt)
15. Ocenění - 68. sjezd českých a slovenských revmatologů v Brně. (prof. Šenolt, prof. Horák)
16. Zpráva jednotlivých pracovních komisí. (předkládá vedoucí komise) 
17. Různé.

Zápis ze zasedání: 

· Bod programu č. 1

· V roce 2025 přibylo v rámci České revmatologické společnosti (ČRS ČLS JEP) 18 nových členství, zrušena byla 2 členství (k 3.6.2025). 

· V roce 2025 byla schválena celkem 3 Centra biologické léčby (CBL): 
MUDr. Jan Babka – HAMRA Medical s.r.o. - Náchod
MUDr. Beatrica Vaľková – REVMED, s.r.o. – Uherské Hradiště
MUDr. Júlia Zlatníková – Oblastní nemocnice Mladá Boleslav, a.s.

· zamítnuta byla žádost o vznik CBL MUDr. Kláře Šírové – Chirurgie Studénka, s.r.o.

· Diskuze nad dopisem doc. Linduškové se žádostí o povolení podávání základní biologické léčby pro revmatologické ambulance mimo centra. Výbor ČRS tuto možnost projednával a rozhodl, že je vhodné zahájit diskusi s pojišťovnami (prof. Šenolt a MUDr. Macháček domluví schůzku na VZP). Nezbytné je zachování statutu stávajících CBL.

· Bod programu č. 2

Prof. Šenolt informoval o konání Evropského kongresu EULAR 2025. V rámci generálního shromáždění EULAR byla potvrzena nová struktura vedení: prezidentem EULAR pro období 2025-2027 je prof. Xenofon Baraliakos (Německo), zatímco dosavadní prezident prof. Daniel Aletaha (Rakousko) ukončil mandát a působí jako „past-president“. Nově zvoleným prezidentem (president-elect) je prof. Laura Gossec (Francie) a pokladníkem prof. Chris Edwards (Velká Británie). Současně byla spuštěna nová členská platforma – myEULAR (červen 2025), která sjednocuje přístup k obsahu, komunitám a umožňuje i individuální členství. 

· Bod programu č.3

Ocenění nejlepší publikace za rok 2024 proběhne v rámci per rollam hlasování prostřednictvím e-mailu, který bude členům výboru ČRS rozeslán. Cena bude udělena v rámci 68. sjezdu českých a slovenských revmatologů v Brně. 



· Bod programu č. 4

Byly představeny Doporučené postupy pro diagnostiku a léčbu latentní tuberkulózní infekce u dospělých pacientů v ČR (aktualizace 2024). Podle nich by měl být každý pacient se zvýšeným rizikem (tedy při plánované nebo probíhající imunosupresivní terapii, kuřáci, pacienti s diabetem, chronickým onemocněním plic, ledvin, atd.) před zahájením biologické léčby vyšetřen pneumologem/ftizeologem. V klinické praxi se dosud vychází z původních doporučení ČRS, kdy je zajištění ftizeologické konzultace nezbytné v jasně definovaných situacích. ČRS bere aktualizovaná doporučení na vědomí a pracuje na přípravě vlastních doporučení pro revmatologickou praxi.

· Bod programu č. 5
Prof. Tomčík přednesl zprávu o finančním hospodaření ČRS za rok 2024 a průběžné výsledky za rok 2025. K 31. 12. 2024 činil finanční zůstatek ČRS 491 466 Kč. V roce 2025 byla projednávána částka 350 000 Kč, která představuje edukační dar od společnosti Eli Lilly. Tato položka vyžaduje úpravu v účetním zařazení – namísto zaúčtování jako běžného provozního nákladu je třeba ji správně překlasifikovat v účetnictví roku 2025. Na základě uzávěrky roku 2024 prof. Tomčík doporučil obezřetný přístup k plánování dalších finančních výdajů (např. dar pro Ukrajinu) a důslednou střídmost při sestavování rozpočtů pro všechny vzdělávací akce. Za rok 2025 dosáhly Zimní revmatologické dny i Seminář mladých revmatologů kladného hospodářského výsledku. Pozitivně byla hodnocena i nově zavedená pravidla spoluúčasti účastníků na pořádaných konferencích (např. Seminář mladých revmatologů), stejně jako podpora aktivního zapojení mladých lékařů do odborného programu – zejména prostřednictvím bloku mladých revmatologů na společném sjezdu českých a slovenských revmatologů.

· Bod programu č. 6
Revizní komise nenachází v hospodaření ČRS ČLS JEP žádné finanční nesrovnalosti, až na nutnost správně zaevidovat edukační dar společnosti Eli Lilly, viz. bod 5.

· Bod programu č. 7

MUDr. Olejárová informuje, že probíhá kompletace 2. čísla časopisu Česká revmatologie. Číslo obsahuje přehledový článek o glukokortikoidech, doporučení pro diagnostiku a léčbu EGPA, abstrakta ze Semináře mladých revmatologů a vzpomínku na prof. Bardfelda. V některém z dalších čísel vyjdou Doporučení pro monitorování bezpečnosti léčby – připravuje prof. Vencovský. Bude oslovena MUDr. Tegzová k přípravě textu: Léky v graviditě a laktaci vycházející z EULAR doporučení. MUDr. Heřmanová připraví článek na téma Menopauza a revmatická onemocnění. MUDr. Olejárová současně apeluje na členy výboru ČRS, aby každý alespoň jednou ročně přispěl do České revmatologie. Na rámec časopisu bylo diskutováno, že do konce srpna bude dokončena aktualizace Doporučených postupů revmatologie pro všeobecné lékařství.

· Bod programu č. 8

Slovo za mladé revmatology – MUDr. Bubová se omluvila, zastoupil ji prof. Tomčík. Informoval o nové lokalitě pro konání příštího Semináře mladých revmatologů: Nové Město na Moravě, Hotel Ski (kapacita 50-60 účastníků). Podmínky účasti zůstávají stejné jako v letošním roce - účastnický poplatek 1000 Kč. Slovenská revmatologická společnost se bude spolupodílet na financování účasti slovenských kolegů. Na Slovensku bude poprvé probíhat Letní škola revmatologie pro studenty lékařských fakult.

· Bod programu č. 9 
Prof. Doležalová se z technických důvodů nezúčastnila zasedání ČRS. Aktuální informace z oblasti dětské revmatologie zašle členům výboru dodatečně e-mailem. 
· Bod programu č. 10
Letní škola revmatologie – Pec pod Sněžkou (21.-23.8.2025)  
- Přihlášeno 35 studentů. 
- Prof. Šenolt apeluje, aby byly přednášky více interaktivní.

68. sjezd českých a slovenský revmatologů – Brno (16.-18.10.2025)
- Kapacita pro aktivní účast byla výrazně naplněna; část přijatých abstraktů bude přesunuta do posterové sekce. 
- Paralelně proběhnou firemní sympozia a pravděpodobně i některé odborné bloky. 
- Součástí sjezdu bude i ranní běh - v pátek, v 6:30 hod.
87. Klinická konference RÚ – O2 Universum, Praha (5.12.2025)
- Program je rozdělen do dvou částí – obtížně léčitelné stavy a léčba k cíli (T2T) u jednotlivých chorob.

· Bod programu č. 11

· Zimní revmatologické dny – Ostrava (14.-16.1.2026) 
· 88. Klinická konference RÚ – O2 Universum, Praha (6.3.2026)
· XXII. seminář mladých revmatologů – Nové město na Moravě (Hotel Ski) (23.4.-26.4.2026)
· XV. Slapské sympozium (21.-23.5.2026)
· 69. sjezd českých a slovenských revmatologů, Piešťany (1.-3.10.2026)
· 89. Klinická konference RÚ – O2 Universum, Praha (23.10.2026)

· Revmatologie pro ortopedy, ortopedie pro revmatology (mimo hlavičku ČRS  návrh začlenění).
MUDr. Olejárová navrhuje, aby se akce konala pod záštitou ČRS. Navrhuje, aby se mohlo jednat o sdílený kongres české revmatologické a české ortopedické společnosti.
Prof. Šenolt osloví v této záležitosti předsedu ČSOT, prof. Jiřího Gallo.

· Velehradské setkání lékařů, pod záštitou ČRS (návrh termínu konání 30.9.2026, před 68. sjezdem českých a slovenských revmatologů v Piešťanech).

· Bod programu č. 12

· Zimní revmatologické dny, Ostrava – výbor ČRS stanoví témata v rámci e-mailové korespondence. Na zasedání byly navrženy tyto okruhy - Doporučené postupy; Sekce mladých revmatologů; Silikóza a Kaplanův syndrom; Ortopedicko-rehabilitační-revmatologický blok. 

· XV. Slapské sympozium – návrh témat proběhne během příštího zasedání výboru ČRS v Brně.

· Bod programu č. 13

Letní škola revmatologie – organizační informace viz. bod programu č. 10. 

· Bod programu č. 14

Diskuse nad dopisem pacientky paní Spáčilové - Proč čeští revmatologové nic nedělají pro pacienty s fibromyalgií? – adresovaný prof. Šenoltovi. Výbor projednal organizaci péče s tím, že fibromyalgie vyžaduje multioborový přístup; koordinace léčby by měla probíhat u praktického lékaře, zatímco revmatolog se podílí na diferenciální diagnostice, edukaci a dlouhodobé spolupráci s dalšími odborníky (neurologie, algeziologie, fyzioterapie, psychologie/psychiatrie). Současně informoval, že MUDr. Tomš byl v říjnu 2023 oficiálně požádán o přípravu pacientské brožury o fibromyalgii a zhotovení přislíbil; přes opakované výzvy však úkol nesplnil a finálně odmítl. Přípravu brožury proto nově převzal doc. Pavelek z Neurologické kliniky FN Hradec Králové.

· Bod programu č. 15

· Ocenění - 68. sjezd českých a slovenských revmatologů v Brně. V rámci letošního sjezdu nebudou udělena žádná ocenění. 
· Návrh ocenění významných osobností - proběhla rozprava nad oceněním Jany Schwarzové a Jany Korandové (obě mají čestné členství ČLS JEP). Výbor navrhuje udělit zvláštní ocenění ČRS za jejich mimořádný přínos oboru revmatologie. Slavnostní předání proběhne na 87. Klinické konferenci RÚ (O2 universum, Praha, 5.12.2025).  

· Bod programu č. 16

Z časových důvodů byl tento bod přesunut k diskusi na další zasedání výboru ČRS v Brně.

· Bod programu č. 17

Platforma ČLS JEP
· Z ČLS JEP přišla informace o vzniku nové online platformy pro sdílení informací mezi členy organizačních složek ČLS JEP. Přístup bude zpoplatněn jednorázovou částkou 3000 Kč. Podrobnosti rozešle prof. Šenolt členům výboru ČRS e-mailem.
Aktualizace webových stránek ČRS a mezioborová spolupráce
· Prof. Tomčík informoval o aktualizaci webu ČRS - vznikla nová položka - „síť kontaktů“  pro usnadnění spolupráce revmatologů s ostatními odbornostmi. Probíhá jednání o spolupráci s pneumology (např. nabídka rychlejších termínů pro revmatické pacienty u pneumologa). Otevřenou otázkou je vzájemná spolupráce, tj. do jaké míry jsou revmatologové připraveni vyjít vstříc v rámci této spolupráce i pneumologům, potažmo jejich pacientům. Prof. Tomčík po získání bližších informací zašle výboru ČRS konkrétní návrh postupu.


Příští zasedání výboru České revmatologické společnosti ČLS JEP se uskuteční v rámci 68. sjezdu českých a slovenských revmatologů 16.10.2025 od 9:30.


Zapsala: Mgr. Hana Šmucrová
Korekce: prof. MUDr. Ladislav Šenolt, Ph.D., prof. MUDr. Pavel Horák, CSc.
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