STRUCNE HODNOCENI SEXUALNI FUNKCE ZEN
BRIEF INDEX OF SEXUAL FUNCTIONING FOR WOMEN (BISF-W)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo:

Datum vyplnéni:

Tento dotaznik obsahuje osobni a intimni material, av§ak Vase odpovédi budou zpracovavany zcela
diskrétné. Na nasledujici otazky odpovézte, prosim, vybérem co nejpiesnéjsi odpovédi, ktera se

vztahuje k uplynulému mésici.

1. Mate momentalné sexualniho
partnera/partnerku?

O Ano O Ne

2. Byla jste béhem uplynulého mésice
sexualné aktivni?

O Ano [0 Ne

3. Jak casto jste béhem uplynulého mésice
méla pomySleni na sex, erotické sny, nebo
predstavy? (Zaskrtnéte, prosim, nejvhodnéjsi
odpoved')

0 0 = Vubec
O 1 = Jednou
02=2x-3x

[ 3 = Jednou tydné
04 =2x —3x tydné
15 =Denné

1 6 = Nékolikrat za den

4. Pomoci ciselné Skaly niZe uved’te, jak
casto jste pocitovala touhu zapojit se do
nasledujicich ¢innosti v uplynulém mésici?
(Odpovezte, prosim, na vsechny otazky, i kdyz
se Vas konkrétni otdzka netyka.)

Libani

Vlastni masturbace

Vzajemnd masturbace

Mazleni a piedehra

Oralni sex

Vaginalni penetrace ¢i pohlavni styk
Analni sex

0 = Vibec
1 = Jednou
2=2X—-3X

3 =Jednou tydné

4 = 2x — 3x tydné

5= Denné

6 = Nékolikrat za den

5. Pomoci ciselné Skaly nize uved’te, jak
casto jste se vzrusila v disledku
nasledujicich  sexualnich  zazitki v
uplynulém mésici? (Odpovézte, prosim, na
vSechny otazky, i kdyz se Vas konkrétni otdazka
netyka.)

Libani

Sexualni sny a predstavy
Vlastni masturbace
Vzajemna masturbace
Mazleni a predehra

Oralni sex

Vaginalni penetrace ¢i styk
Analni sex

0 = Nezapojuji se do této aktivity

1= Vibec

2 = Ztidkakdy, méné nez ve 25 % piipadd
3 = Neékdy, ptiblizn€ v 50 % ptipadt

4 = Obvykle, priblizné v 75 % ptipadd

5 = Vzdycky se vzrusim

6. Jak casto jste béhem uplynulého mésice
celkové pocitovala tzkost nebo méla
zabrany pri sexualni aktivité
s partnerem/kou? (Zaskrtnéte prosim nejvice
hodici se odpovéd',)



O 0= Nem¢la jsem partnera/ku

O 1= Vibec jsem nepocitiovala tizkost/zabrany
0 2= Zridkakdy, méné nez ve 25 % ptipada

01 3= Nekdy, priblizné v 50 % ptipadd

[ 4= Obvykle, ptiblizné v 75 % ptipadi

O 5= Vzdy jsem pocitovala izkost/zabrany

7. Pomoci ciselné Skaly niZe uvedte, jak
¢asto jste se v uplynulém mésici zapojovala
do nasledujicich  sexudlnich  aktivit?
(Odpovezte, prosim, na vSechny otdzky, i kdyz
se Vas konkrétni otazka netyka.)

Libani

Sexualni predstavy

Vlastni masturbace
Vzijemna masturbace
Mazleni a piedehra

Oralni sex

Vaginalni penetrace ¢i styk
Analni sex

0 = Vubec

1 = Jednou

2 =2Xx—-3X

3 =Jednou tydné

4 = 2x — 3x tydné
5=Denné

6 = Nékolikrat za den

8. Kdo béhem uplynulého mésice obvykle
zahajoval sexualni aktivitu? (Zaskrinéte,
prosim, nejvhodnéjsi odpovéd'.)

O 0 = Neméla jsem partnera/Ku

O 1 =V uplynulém mésici jsem neméla
pohlavni styk

[] 2 = V¢tSinou jsem zahajovala sexualni
aktivitu ja

[0 3 =TJai partner/ka jsme zahajovali
sexualni aktivitu stejnou mérou

0] 4 = VétSinou zahajoval sexualni aktivitu
partner/ka

9. Jak jste nejcastéji reagovala na sexualni
navrhy VaSeho/vasi partnera/ky béhem
uplynulého meésice? (Zaskrtnéte, prosim,
nejvhodnéjsi odpoved',)

O 0 = Neméla jsem partnera/ku

O 1 = Zadné sexudlni navrhy nebyly

1 2 = Obvykle jsem je odmitla

00 3 = Nékdy jsem je odmitla

1 4 = Neochotn¢ jsem je prijala

L1 5 = Prijala jsem je, ale ne nutné s potéSenim
L1 6 = Obvykle jsem je piijala s potésenim

O 7 = Vzdy jsem je pfijala s potésenim

10. Citila jste béhem uplynulého mésice
potéSeni z nékterych sexualnich zazitka?
(Zaskrtneéte, prosim, nejvhodnéjsi odpoved..)

[0 0 = Neméla jsem partnera/ku

O 1 = Nemé¢la jsem zadny sexudlni zazitek.
] 2 = Necitila jsem zadné potéseni

01 3 = Zridkakdy, méné nez ve 25 % piipadl
[ 4 = Nékdy, ptiblizné v 50 % ptipadt

01 5 = Obvykle, ptiblizn€¢ v 75 % ptipadu

1 6 = Vzdy jsem citila potéseni

11. Pomoci ¢iselné Skaly nize uved’te, jak
casto jste v uplynulém mésici dosahla
orgasmu béhem nasledujicich c¢innosti?
(Odpovezte, prosim, na vSechny otdazky, i kdyz
se Vas konkrétni otazka netyka.)

Libani

Sexualni predstavy

Vlastni masturbace
Vzajemna masturbace
Mazleni a piedehra

Oralni sex

Vaginalni penetrace ¢i styk
Analni sex

0 = Nem¢la jsem sexualniho partnera/ku

1 = Nezapojila jsem se do této aktivity

2 = Vibec

3 = Ztidkakdy, mén¢ nez ve 25 % piipadd
4 = Nekdy, ptiblizné v 50 % ptipada

5 = Obvykle, priblizn€ v 75 % piipadi

6 = Vzdy jsem dosahla orgasmu

12. V uplynulém mésici byla frekvence Vasi
sexualni aktivity s partnerem/kou:
(Zaskrtnéte prosim nejvice hodici se odpoved..)



O 0 = Nemé¢la jsem partnera/ku
01 1 = Méné, ne? jste si prala
01 2 = Tak jak jste si prala

0 3 = Vice, nez jste si prala

13. Pomoci ¢iselné Skaly niZze uved’te miru
zmény, jestli néjaka nastala, tykajici se
nasledujicich oblasti v uplynulém mésici?
(Odpovezte, prosim, na vSechny otazky, i kdyz
se Vas konkrétni otazka netyka.)

Zajem o sex
Sexualni vzruseni
Sexualni aktivita
Sexualni uspokojeni
Sexualni tzkost

0 = Dana oblast se m¢ netyka
1 = Mnohem mensi mira

2 = Ponékud mensi mira

3 = Z4dna zména

4 = Ponékud vé&tsi mira

5 = Mnohem vétsi mira

14. Jak casto jste béhem uplynulého mésice
zazila nasledujici stav? (Odpovezte, prosim,
na vsechny otazky, i kdyz se Vas konkrétni
otazka netyka.)

Krvaceni/podrazdéni po penetraci/pohlavnim
styku

Nedostatek zvlh¢eni pochvy

Bolestiva penetrace/pohlavni styk

Obtizné dosazeni orgasmu

Pocit napjatosti v pochvé

Bezdécny unik moci

Bolesti hlavy po sexualni aktivité

Posevni infekce

0 = Viibec

1 = Ztidkakdy, méné nez ve 25 % piipadl
2 = Nekdy, ptiblizné v 50 % piipadt

3 = Obvykle, ptiblizné v 75 % ptipadi

4 =Vzdy

15. Pomoci Cciselné S$kaly niZe uved’te
frekvenci, se kterou nasledujici faktory
ovlivnily trovein Vasi sexualni aktivity
béhem uplynulého mésice. (Odpovezte,
prosim, na vSechny otazky, i kdyz se Vis
konkrétni otazka netyka.)

Moje zdravotni problémy (napi. onemocnéni.
infekce)

Zdravotni problémy partnera/ky

Konflikt ve vztahu
Nedostatek soukromi

Dalsi (prosim specifikujte):

0 = Nem¢la jsem partnera/ku

1 = Nikdy

2 = Zridka, méné nez ve 25 % piipadu
3 = Nékdy, pfiblizné v 50 % ptipada
4 = Obvykle, ptiblizné v 75 % ptipada
5=Vzdy

16. Jak jste celkové spokojena s VaSim
télesnym vzhledem? (Zaskrtnéte prosim
nejvice hodici se odpoved'.)

00 0 = Velmi spokojena

O 1 = Ponékud spokojena

[0 2 = Ani spokojena, ani nespokojena
O 3 = Ponékud nespokojena

[ 4 = Velmi nespokojena

17. Jak casto jste byla schopna béhem
uplynulého mésice sdélit VasSe sexualni
touny a  preference  partnerovi/ce?
(Zaskrtnéte prosim nejvice hodici se odpoved..)

O 0 = Neméla jsem partnera/ku

L1 1 = Nebyla jsem schopna sd€lit své sexudlni
touhy a preference

01 2 = Zridkakdy, méné nez ve 25 % pripadl

O 3 = Neékdy, ptiblizné v 50 % ptipada

L1 4 = Obvykle, ptiblizn€ v 75 % ptipadl

L1 5= Vzdy jsem byla schopna sdélit své
Sexudlni touhy a preference

18. Jak jste byla celkové spokojena se svym
sexualnim  vztahem s partnerem/kou?
(Zaskrtnéte prosim nejvice hodici se odpoved..)

[0 0 = Neméla jsem partnera/ku

1 1 = Velmi spokojena

] 2 = Ponékud spokojena

O] 3 = Ani spokojend, ani nespokojena
1 4 = Pon¢kud nespokojena

] 5 = Velmi nespokojena



19. Jak se domnivate, Ze byl Vas/vase
partner/ka celkové spokojeny/a S VaSim
sexualnim vztahem? (Zaskrtnéte prosim
nejvice hodici se odpovéd'.)

O 0 = Neméla jsem partnera/Ku

I 1 = Velmi spokojeny/a

[0 2 = Pongkud spokojeny/a

0] 3 = Ani spokojeny/a, ani nespokojeny/a
[ 4 = Ponékud nespokojeny/a

00 5 = Velmi nespokojeny/a

20. Jak dileZitou soucasti Vaseho Zivota je
celkové sexualni aktivita? (Zaskrtnéte prosim
nejvice hodici se odpovéd'.)

[0 0= Vibec

0 1 = Ponékud nedulezita

[0 2 = Ani dulezita, ani nedilezita
] 3 = Ponékud dilezita

0 4 = Velmi dulezita

21. Zakrouzkujte prosim mozZnost, ktera
nejlépe koresponduje s vyrokem, jenz
popisuje Vasi sexualni zkuSenost (Zaskrtnéte
prosim nejvice hodici se odpoved.,)

O 1 = Zcela heterosexualni

[1 2 = Pfevazné heterosexualni, ale mam i
n¢jaké homosexualni zkusenosti

[J 3 = Pievazn¢ heterosexualni, ale mam
Zna¢né homosexualni zkuSenosti

0 4 = Stejnou mirou heterosexualni a
homosexualni

[ 5 = Pfevazné homosexualni, ale mam
zna¢né heterosexualni zkuSenosti

1 6 = Pfevazné homosexualni, ale mam i
n¢jaké heterosexualni zkusenosti

[ 7 = Zcela homosexualni

22. ZakrouZKkujte prosim moZnost, ktera
nejlépe koresponduje s vyrokem, jenz
popisuje VaSe sexualni touhy. (Zaskrtnéte
prosim nejvice hodici se odpovéd'.)

[0 1 = Zcela heterosexualni

O 2 = Pfevazné heterosexualni, ale mam i
n¢jaké homosexualni zkuSenosti

[ 3 = Pfevazné heterosexualni, ale mam
zna¢né homosexualni zkuSenosti

[ 4 = Stejnou mirou heterosexualni a
homosexualni

O 5 = Pfevazné homosexualni, ale mam
zna¢né heterosexualni zkuSenosti

] 6 = Pfevazné homosexualni, ale mam i
né&jaké heterosexualni zkusenosti

[ 7 = Zcela homosexualni

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU BISE-W

Otazky 1 a 2: Ano/ne odpovédi nejsou bodovany. Tyto otazky poskytuji pouze demografické
informace a nejsou zafazeny do Zzadné domény.

Otazka 3: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3, (4)=4, (5)=5,
(6)=6. Mozné bodové rozmezi je 0 — 6. Otazka patii do domény Sexualni myslenky/touha (D1).
Otazka 4: Odpovédi pro vsech 7 polozek jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=0,
(2)=1, (3)=2, (4)=3, (5)=4, (6)=5. Soucet vSech bodu se nasledné vydéli 4. Mozné bodové rozmezi je 0
— 6. Otazka patii do domény Sexudlni myslenky/touha (D1).

Otazka 5: Odpovédi pro vSech 8 polozek jsou bodovany nasledovné: (0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3,
(4)=4, (5)=5, (6)=6. Soucet vSech bodil se nasledn¢ vydéli 7. Mozné bodové rozmezi je 0 — 8. Otazka
patii do domény Vzruseni (D2).

Otazka 6: Odpoveédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=4, (2)=3, (3)=2,
(4)=1, (5)=0. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Vzruseni (D2).

Otazka 7: Odpovédi pro vSech 8 polozek jsou bodovany nasledovné: (0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3,
(4)=4, (5)=5, (6)=6. Soucet vsech bodu se nasledné vyd¢eli 4. Mozné bodové rozmezi je 0 — 12. Otazka
patii do domény Frekvence sexualni aktivity (D3).

Otazka 8: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=0, (2)=6, (3)=4,
(4)=2. Mozné bodové rozmezi je 0 — 6. Otazka patii do domény Receptivita/iniciace (D4).

Otazka 9: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=0/nevztahuje se,
(2)=0, (3)=1, (4)=2, (5)=3, (6)=4, (7)=5. Mozné bodové rozmezi je 0 — 5. Otazka patii do domény
Receptivita/iniciace (D4).

Otazka 10: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=0/nevztahuje se,
(2)=0, (3)=1, (4)=2, (5)=3, (6)=4. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény
Potéseni/orgasmus (D5).

Otazka 11: Odpovédi pro vsech 8 polozek jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)
O/nevztahuje se, (2)=0, (3)=1, (4)=2, (5)=3, (6)=4. Soucet vSech bodu se nasledné vydéli 4. Mozné
bodové rozmezi je 0 — 8. Otazka patii do domény PotéSeni/orgasmus (D5).

Otazka 12: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=4, (2)=2, (3)=0.
Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Receptivita/iniciace (D4).

Otazka 13: Odpovédi pro vSech 5 polozek jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)= -2,
(2)= -1, (3)=0, (4)=1, (5)=2. Celkové skore ziskame sectenim bodd. Mozné bodové rozmezi je -10 —
10. Tato otazka hodnoti zmény béhem uplynulého mésice a neni zatazena do zadné domény.

Otazka 14: Odpovédi pro vSech 8 polozek jsou bodovany nasledovné: 0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3,
(4)=4. Soucet vSech bodu se nasledné vydéli 8. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do
domény Problémy ovliviiujici sexualni funkce (D7).

Otazka 15: Odpovedi pro vSech 5 polozek (v€etné vSech dalsich, pokud jsou specifikované) jsou
bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=0, (2)=1, (3)=2, (4)=3, (5)=4, (6)=5. Soucet vSech
bodl se nasledné vydeli 5. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Problémy
ovlivilyjici sexualni funkce (D7).

Otazka 16: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3, (4)=4. Mozné
bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Problémy ovliviiujici sexualni funkce (D7).

Otazka 17: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=4, (2)=3, (3)=2,
(4)=1, (5)=0. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Spokojenost ve vztahu (D6).
Otazka 18: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=4, (2)=3, (3)=2,
(4)=1, (5)=0. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Spokojenost ve vztahu (D6).
Otazka 19: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=4, (2)=3, (3)=2,
(4)=1, (5)=0. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Spokojenost ve vztahu (D6).
Otazka 20: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3, (4)=4. Mozné
bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Spokojenost ve vztahu (D6).

Otazky 21 a 22: Otazky nejsou bodovany. Tyto otdzky poskytuji informace ohledné sexualni
orientace respondentky a nejsou relevantni k zadnému bodovani ani dimenzi.



