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SOUHRN

Revmatická onemocnění často negativně ovlivňují kvalitu života pacientů. Postižena 
může být i oblast sexuálního zdraví v důsledku jak somatických obtíží, tak psychic-
kých změn či vedlejších účinků farmakoterapie. Dostupná literatura uvádí vysokou 
prevalenci sexuálních dysfunkcí u mužů napříč revmatickými onemocněními. 
Cenným nástrojem v hodnocení sexuálních funkcí jsou dotazníky založené na 
výsledcích hodnocených pacientem, které představují neinvazivní a ekonomicky 
dostupný způsob vyšetření. Cílem této práce byla lingvistická validace a tvorba čes-
kých verzí dotazníků hodnotících sexuální funkce a funkci pánevního dna u mužů: 
International Index of Erectile Function (IIEF), Male Sexual Health Questionnaire 
(MSHQ), Sexual Quality of Life Questionnaire – Male (SQoL-M) a Pelvic Floor Impact 
Questionnaire – short form 7 (PFIQ-7). Originální verze dotazníků byly přeloženy 
dvěma nezávislými bilingválními zdravotníky a konsenzuálně byly autorskou sku-
pinou tyto překlady diskutovány a sjednoceny. Poté se šest bilingválních ne-lékařů 
vyjádřilo k  lingvistické a obsahové stránce dotazníků a  jejich připomínky byly 
expertním panelem zapracovány. Tato verze byla postoupena dvěma nezávislým za-
slepeným překladatelům k přeložení zpět do anglického jazyka. Konsenzuálně pak 
byly vytvořeny prefinální české verze dotazníků, které vyplnilo celkem 54 pacientů 
s revmatoidní artritidou (RA), systémovým lupus erythematodes (SLE), idiopatickými 
zánětlivými myopatiemi (IZM), systémovou sklerodermií (SSc) a 54 zdravých mužů 
s identickým věkem. K hodnocení srozumitelnosti a výstižnosti jednotlivých otázek 
dotazníků byl použit dotazník zpětné vazby. Připomínky pacientů byly expertním 
panelem zapracovány v tvorbě definitivních českých verzí dotazníků. Výsledkem této 
práce jsou české verze dotazníků IIEF, MSHQ, SQoL-M a PFIQ-7. Všechny dotazníky 
se ukázaly jako srozumitelné. Kohorta pacientů s revmatickými onemocněními 
dosahovala skóre, jež se numericky blížila výsledkům dříve publikovaných prací. 
Tyto dotazníky mohou být vhodnými nástroji používanými v klinickém výzkumu 
i rutinní klinické praxi.
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SUMMARY

qeɰȟánȇoʽá %࡬ öȟucroʽá q࡬ ¡ǫȇuȍášoʽá ¡࡬ ¶reɽȇá ò࡬ öpǫrǫʋoʽǫƄ ¡࡬ öʋorȇánoʽá q࡬ þoȟčǭȇ ¡ࡳ ĪaȍǫƎaʋǫon oǉ -˖ecǠ ʽerɽǫonɽ 
oǉ ɩueɽʋǫonnaǫreɽ aɽɽeɽɽǫnǌ ȟaȍe ɽeˉuaȍ ǉuncʋǫon anƎ peȍʽǫc ǉȍoor ǉuncʋǫon
Rheumatic diseases often negatively affect patients’ quality of life. The area of sexual health may also be affected 
by both somatic problems and psychological changes or side effects of pharmacotherapy. The current literature has 
suggested a high prevalence of sexual dysfunctions among men with rheumatic diseases. Patient-reported outcome 
measures can be a non-invasive and cost-effective method to assess sexual function. This work aimed to perform the 
Czech translation and linguistic validation of questionnaires evaluating the male sexual function and pelvic floor 
function: International Index of Erectile Function (IIEF), Male Sexual Health Questionnaire (MSHQ), Sexual Quality of 
Life Questionnaire – Male (SQoL-M) a Pelvic Floor Impact Questionnaire – short form 7 (PFIQ-7). The original versions of 
the questionnaires were translated by two independent bilingual health professionals and consensually discussed and 
synthesized by the authors of this paper. In the next step, six bilingual non-physicians commented on the linguistic and 
content aspects of the questionnaires, and their comments were taken into account by an expert panel. Subsequently, 
two independent blinded translators carried out a back-translation. Consensually, pre-final Czech versions of the 
questionnaires were created, which were afterward completed by 54 patients with rheumatoid arthritis (RA), systemic 
lupus erythematosus (SLE), idiopathic inflammatory myopathies (IZM), systemic sclerosis (SSc), and 54 healthy men of 
the identical age. A feedback questionnaire was used to assess the comprehensibility and conciseness of each question. 
The expert panel considered the patients’ comments when creating the definitive Czech versions of the questionnaires. 
The results of this study are the Czech versions of the IIEF, MSHQ, SQoL-M, and PFIQ-7 questionnaires. All questionnaires 
proved to be understandable. Patients with rheumatic diseases achieved scores that were numerically similar to the 
results of previously published studies. These questionnaires may be appropriate tools to be used in clinical research 
and routine clinical practice.
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paʋieȥʋ ɭepȶɭʋed ȶʠʋƃȶȟes ࢘ seˉʠal ǉʠȥƃʋiȶȥ ࢘ eɭeƃʋile dˊsǉʠȥƃʋiȶȥ ࢘ pelviƃ ǉlȶȶɭ ǉʠȥƃʋiȶȥ ࢘ liȥǌʠisʋiƃ validaʋiȶȥ

SEXUÁLNÍ FUNKCE

òeˉʠŖlȥǭ ˖dɭavǭ࡬ kʋeɭƢ òvƤʋȶvŖ ˖dɭavȶʋȥiƃkŖ ȶɭǌaȥi˖aƃe 
sȶƃiŖlȥǭ pȶ࢛ࢳdʠʁevȥǭ a ࡬de˪ȥʠǿe ǿakȶ sʋav ǉˊ˖iƃkƢ ࢐¶ĭq࢏
Ǡȶdˊ ve v˖ʋaǠʠ kࢳseˉʠaliʋƤ ࡬࢐ࠀ࢏ ǿe pȶva˙ȶvŖȥȶ ˖a dʺle˙iʋˋ 
ǉakʋȶɭ ȟaǿǭƃǭ pȶ˖iʋivȥǭ ȥeŹȶ ȥeǌaʋivȥǭ dȶpad ȥa ƃelkȶvȶʠ 
kvaliʋʠ ˙ivȶʋa ǿedȥȶʋlivƃe ࡳ࢐ࠁ࢏ èevȟaʋiƃkŖ ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭ 
časʋȶ ȥeǌaʋivȥƤ ˖asaǠʠǿǭ dȶ vʁeƃǠ aspekʋʺ kvaliʋˊ ˙ivȶʋa 
paƃieȥʋʺ࡬ včeʋȥƤ seˉʠŖlȥǭǠȶ ˖dɭavǭ7 ࡳȶpad ʋƤƃǠʋȶ ƃǠɭȶ࢛
ȥiƃkˋƃǠ ȥeȟȶƃǭ ȥa seˉʠŖlȥǭ ˖dɭavǭ paƃieȥʋʺ ǿe ȶŹvˊkle 
ȟʠlʋiǉakʋȶɭiŖlȥǭ aࢳ˖aǠɭȥʠǿe sȶȟaʋiƃkƢ ȶŹʋǭ˙e࡬ ǠȶɭȟȶȥŖl࢛
ȥǭ ȥeɭȶvȥȶvŖǠʠ࡬ vedleǿʁǭ ʡčiȥkˊ ǉaɭȟakȶʋeɭapie aࢳ psˊ࢛
ƃǠiƃkƢ ˖ȟƤȥˊࡳ Īࢳdʺsledkʠ ʋȶǠȶ ǿsȶʠ seˉʠŖlȥǭ pɭȶŹlƢȟˊ 
ʠࢳpaƃieȥʋʺ sࢳɭevȟaʋiƃkˋȟi ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭȟi časʋƢ aࢳčasʋȶ 
se ˖vˊʁʠǿǭ sࢳdȶŹȶʠ ʋɭvŖȥǭ ȥeȟȶƃi ࡳ࢐ࠂ࢏ 

čࢳpaƃieȥʋʺ sࢳɭevȟaʋȶidȥǭ aɭʋɭiʋidȶʠ ࢏è�࢐ ǿe pɭevaleȥƃe 
seˉʠŖlȥǭƃǠ dˊsǉʠȥkƃǭ vˋ˖ȥaȟȥƤ vˊʁʁǭ ʠࢳȟʠ˙ʺ sࢳè� ȶpɭȶ࢛
ʋi ˖dɭavˋȟ kȶȥʋɭȶlŖȟ ࠁࠅ࢘ࠂࠂ࢏ ऻ vs߿ࠃ࢘ࠀࠀ ࡳ ऻ࢐ ȥa ˖ŖkladƤ 
˖ŖvƤɭʺ ɭeƃeȥʋȥǭǠȶ sˊsʋeȟaʋiƃkƢǠȶ pɰeǠledʠࡳ ŁŖva˙ȥƤǿʁǭ 
seˉʠŖlȥǭ dˊsǉʠȥkƃe ʠࢳpaƃieȥʋʺ sࢳè� ǿe asȶƃiȶvŖȥa sࢳvˊʁ࢛

ʁǭ akʋiviʋȶʠ ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭ aࢳdalʁǭȟi ǉakʋȶɭˊ sȶʠviseǿǭƃǭȟi 
sࢳ ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭȟ࡬ ǿakȶ ǿe ʡȥava ȥeŹȶ Źȶlesʋ ࡳ࢐ࠁ࢏ áɭeva࢛
leȥƃe seˉʠŖlȥǭƃǠ dˊsǉʠȥkƃǭ ʠࢳȟʠ˙ʺ se sˊsʋƢȟȶvˋȟ lʠpʠs 
eɭˊʋǠeȟaʋȶdes ࢏òLF࢐ se pȶǠˊŹȶvala ȶd ࠁࠀ dȶ ࠇࠅ ऻ ve 
sɭȶvȥŖȥǭ sࠂࠁ࢘߿ࢳ ऻ ʠ̟ࢳ dɭavˋƃǠ kȶȥʋɭȶl ȥa ̟ ŖkladƤ vˋsledkʺ 
ʋɰeƃǠ dȶsʋʠpȥˋƃǠ sʋʠdiǭ ࡳ࢐ࠅ࢘ࠃ࢏ �akȶ ȥe˖ŖvislƢ ɭi˖ikȶvƢ ǉak࢛
ʋȶɭˊ pɭȶ v˖ȥik eɭekʋilȥǭ dˊsǉʠȥkƃe ࢏F7࢐ ʠࢳȟʠ˙ʺ se òLF Źˊlˊ 
pȶpsŖȥˊ lˊȟǉȶpeȥie aࢳʠ˙ǭvŖȥǭ ǌlʠkȶkȶɭʋikȶidʺ࡬ ǿe˙ ȟȶǠȶʠ 
˖pʺsȶŹiʋ eȥdȶʋeliŖlȥǭ dˊsǉʠȥkƃi aࢳ vƢsʋ kࢳ pȶʁkȶ˖eȥǭ ƃƢv 
Źˊlȶ pɭȶ࢛ �ò࢐࢏ aȥkˊlȶ˖ʠǿǭƃǭ spȶȥdˊliʋidȶʠࢳpaƃieȥʋʺ sࢳč ࡳ࢐ࠃ࢏
vedeȥȶ ࠄࠀ sʋʠdiǭ࡬ kʋeɭƢ ƃelkȶvƤ ˖aǠɭȥȶvalˊ ࠃࠇࠇ paƃieȥʋʺ 
sࢳ�ò࡬ kʋeɰǭ ȶdpȶvƤdƤli ȥa dȶʋa˖ȥǭkˊ či ɭȶ˖Ǡȶvȶɭˊ Ǡȶdȥȶ࢛
ʋǭƃǭ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃeࡳ �čkȶliv ȥeǿsȶʠ vˋsledkˊ sʋʠdiǭ ˖ƃela 
kȶȥ˖isʋeȥʋȥǭ࡬ vƤʋʁiȥa se sǠȶdʠǿe ȥa sʋaȥȶviskʠ࡬ ˙e pɭeva࢛
leȥƃe seˉʠŖlȥǭƃǠ dˊsǉʠȥkƃǭ ǿe ʠࢳ paƃieȥʋʺ sࢳ �ò vˋ˖ȥaȟ࢛
ȥƤ vˊʁʁǭ ࠁࠇ࢘߿ࠂ࢏ ऻ࢐ ȶpɭȶʋi ˖dɭavˋȟ kȶȥʋɭȶlŖȟ ࠂࠃ࢘ࠁࠀ࢏ ऻࡳ࢐
�ɭȶȟƤ ʋȶǠȶ Źˊla ȥi˙ʁǭ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃe asȶƃiȶvŖȥa sࢳvˊʁ࢛
ʁǭ akʋiviʋȶʠ ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭ࡬ sࢳdelʁǭȟ ʋɭvŖȥǭȟ ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭ࡬ 
depɭesǭ࡬ ʡȥavȶʠ aࢳȶȟe˖eȥȶʠ klȶʠŹȥǭ ǠˊŹȥȶsʋǭ ࡳ࢐ࠁ࢏ Īelȟi 
vˊsȶkŖ pɭevaleȥƃe F7 ǿe pȶ˖ȶɭȶvŖȥa ʠࢳpaƃieȥʋʺ se sˊs࢛
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ʋƢȟȶvȶʠ skleɭȶdeɭȟiǭ ࢏òòƃ࡬࢐ kʋeɭŖ se vࢳ ɭʺ˖ȥˋƃǠ sʠdǭƃǠ 
pȶǠˊŹȶvala ȶd ߿ࠅ dȶ ߿߿ࠀ ऻ ࡳ࢐ࠁ࢏ čࢳ vƤʋʁiȥˊ paƃieȥʋʺ se 
pȶʋǭ˙e sࢳeɭekƃǭ ȶŹǿevʠǿǭ ˖ŖǠˊ pȶ ȥŖsʋʠpʠ ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭ ࡬ࠆ࢏ 
kdˊ dȶƃǠŖ࢛ ࡬ˊáɰǭčiȥȶʠ ǿsȶʠ ȟikɭȶaȥǌiȶpaʋiƃkƢ ˖ȟƤȥ ࡳ࢐ࠇ
˖ǭ ke sȥǭ˙eȥǭ kɭevȥǭǠȶ pɭʺʋȶkʠ vࢳȟalˋƃǠ aɭʋeɭiǭƃǠ peȥi࢛
sʠ ȥŖsledkeȟ ˪Źɭȷ˖ˊ kaveɭȥȷ˖ȥǭƃǠ ʋƤles aࢳȟˊȶiȥʋiȟŖlȥǭ 
pɭȶliǉeɭaƃe ࡳ࢐ࠈ࢏ zȥƃideȥƃe F7 ʠࢳ paƃieȥʋʺ sࢳ psȶɭiaʋiƃkȶʠ 
aɭʋɭiʋidȶʠ ࢏ás�࢐ Źˊla dȶsʠd Ǡȶdȥȶƃeȥa pȶʠ˖e vࢳ ǿediȥƢ 
pȶpʠlačȥǭ sʋʠdii࡬ kʋeɭŖ siƃe ʠkŖ˖ala ȶࢳ  ऻ vˊʁʁǭ ɭi˖ikȶ ࠄࠃ
ȟaȥiǉesʋaƃe F7 ʠࢳȟʠ˙ʺ sࢳás� ve sɭȶvȥŖȥǭ sࢳkȶȥʋɭȶlaȟi࡬ 
avʁak ʋeȥʋȶ vˋsledek ȥedȶsŖǠl sʋaʋisʋiƃkƢ vˋ˖ȥaȟȥȶsʋi 
 �čkȶliv ǿe evideȥƃe ȶǠledȥƤ seˉʠŖlȥǭƃǠ dˊsǉʠȥkƃǭ ࡳ࢐߿ࠀ࢏
ʠࢳ paƃieȥʋʺ sࢳ ɭevȟaʋiƃkˋȟi ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭȟi liȟiʋȶvaȥŖ࡬ 
dȶsʋʠpȥƢ sʋʠdie pȶʠka˖ʠǿǭ ȥa ǿeǿiƃǠ vˊsȶkȶʠ pɭevaleȥ࢛
ƃi aࢳ˖Ŗva˙ȥȶsʋࡳ zࢳpɭȶʋȶ vࢳpȶsledȥǭƃǠ leʋeƃǠ sʋȶʠpŖ ˖Ŗǿeȟ 
ȶdŹȶɭȥǭkʺ ȶࢳǠȶdȥȶƃeȥǭ seˉʠŖlȥǭƃǠ ǉʠȥkƃǭ ɭevȟaʋiƃkˋƃǠ 
paƃieȥʋʺ aࢳspȶlʠ sࢳʋǭȟ iࢳpȶʋɰeŹa spȶleǠlivˋƃǠ aࢳvalidȥǭƃǠ 
ǠȶdȥȶʋǭƃǭƃǠ ȥŖsʋɭȶǿʺࡳ

7iaǌȥȶsʋiƃkƢ ȟiȥiȟʠȟ seˉʠŖlȥǭ dˊsǉʠȥkƃe ˖aǠɭȥʠǿe 
pȶdɭȶŹȥȶʠ aȥaȟȥƢ˖ʠ aࢳ ǉˊ˖ikŖlȥǭ vˊʁeʋɰeȥǭࡳ èȶ˖ʁǭɰeȥȶʠ 
diaǌȥȶsʋikʠ ˖pɭavidla pɭȶvŖdǭ speƃiali˖ȶvaȥƢ pɭaƃȶviʁʋƤ 
࢘ seˉʠȶlȶǌie či aȥdɭȶlȶǌie࡬ kde se pɭȶvŖdǭ diaǌȥȶsʋika 
sʋavʠ ƃƢv peȥisʠ sࢳ vˊʠ˙iʋǭȟ 7ȶppleɭȶvskƢ ʠlʋɭasȶȥȶ࢛
ǌɭa˪e či ǉalȶpleʋˊsȟȶǌɭa˪e ࡳ࢐ࠀࠀ࢏ -eȥȥȶʠ pȶȟʺƃkȶʠ pɭȶ 
sƃɭeeȥiȥǌ aࢳdiaǌȥȶsʋikʠ seˉʠŖlȥǭƃǠ dˊsǉʠȥkƃǭ ǿsȶʠ spe࢛
ƃiŖlȥǭ dȶʋa˖ȥǭkˊ࡬ kʋeɭƢ pɰedsʋavʠǿǭ ȥeiȥva˖ivȥǭ࡬ spȶleǠli࢛
vȶʠ࡬ časȶvƤ aࢳ˪ȥaȥčȥƤ ȥeȥŖɭȶčȥȶʠ ȟeʋȶdʠ Ǡȶdȥȶƃeȥǭࡳ 
¥eǿɭȶ˖ʁǭɰeȥƤǿʁǭȟ dȶʋa˖ȥǭkeȟ Ǡȶdȥȶʋǭƃǭȟ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥk࢛
ƃe ȟʠ˙ʺ ǿe zȥʋeɭȥaʋiȶȥal zȥdeˉ ȶǉ Fɭeƃʋile bʠȥƃʋiȶȥ ࡳ࢐ࠁࠀ࢏ 

znʋernaʋǫonaȍ znƎeˉ oǉ Frecʋǫȍe buncʋǫon ࢏zzFb࢐
7ȶʋa˖ȥǭk zzFb ǿe ʁiɭȶƃe pȶʠ˙ǭvaȥˋ sƃɭeeȥiȥǌȶvˋ ȥŖsʋɭȶǿ 
ȶࢳ  kʋeɭˋ Źˊl pʺvȶdȥƤ vˊʋvȶɰeȥ pɰedevʁǭȟ ࡬ȶʋŖ˖kŖƃǠ ࠄࠀ
kࢳǠȶdȥȶƃeȥǭ eǉekʋʠ ʋeɭapie vࢳlƢčŹƤ F7 vࢳkliȥiƃkˋƃǠ sʋʠ࢛
diǭƃǠࡳ ¥Ŗsʋɭȶǿ Źˊl vˊviȥʠʋ vࢳ ɭȶƃe ࠆࠈࠈࠀ vࢳ ɭŖȟƃi kliȥiƃkƢ 
sʋʠdie spȶlečȥȶsʋi á˪˖eɭ࡬ kʋeɭŖ Ǡȶdȥȶʋila ʡčiȥȥȶsʋ sil࢛
deȥa˪lʠ vࢳ ʋeɭapii F7 ࡳ࢐ࠁࠀ࢏ ¶d ʋƢ dȶŹˊ ǿe pȶva˙ȶvŖȥ ˖a 
 pɭevaleȥƃe F7ࢳklasi˪kaƃi ˖Ŗva˙ȥȶsʋi aࢳv ࢩlaʋˋ sʋaȥdaɭd˖ࢨ
aࢳǠȶdȥȶƃeȥǭ eǉekʋʠ ʋeɭapie F7 Źe˖ ȶǠledʠ ȥa ʋˊp lƢčeŹ࢛
ȥƢǠȶ ˖ŖsaǠʠ ȥeŹȶ sʋʠdȶvaȥȶʠ pȶpʠlaƃi ࡳ࢐ࠂࠀ࢏ ¥a ˖Ŗkla࢛
dƤ ǉakʋȶɭȶvƢ aȥalˋ˖ˊ aࢳkȶȥseȥ˖ʠ eˉpeɭʋȥǭǠȶ paȥelʠ Źˊlˊ 
ȶʋŖ˖kˊ ɭȶ˖ɰa˖eȥˊ dȶ pƤʋi saȟȶsʋaʋȥˋƃǠ dȶȟƢȥ seˉʠŖlȥǭ 
ǉʠȥkƃe࡬ ǿȟeȥȶviʋƤ࡫ eɭekʋilȥǭ ǉʠȥkƃe࡬ ȶɭǌasȟiƃkŖ ǉʠȥkƃe࡬ 
seˉʠŖlȥǭ ʋȶʠǠa࡬ spȶkȶǿeȥȶsʋ sࢳpȶǠlavȥǭȟ sʋˊkeȟ aࢳƃel࢛
kȶvŖ spȶkȶǿeȥȶsʋ ࡳ࢐ࠁࠀ࢏ òȶʠǠɭȥȥƢ skȷɭe pɭȶ ǿedȥȶʋlivƢ 
dȶȟƢȥˊ se spȶčǭʋŖ sȶʠčʋeȟ Źȶdʺ ˖ࢳȶʋŖ˖ek࡬ kʋeɭƢ pɰǭslʠʁǭ 
kࢳdaȥƢ dȶȟƢȥƤࡳ áȶdɭȶŹȥƢ iȥǉȶɭȟaƃe ȶǠledȥƤ skȷɭȶvŖȥǭ 
ǿedȥȶʋlivˋƃǠ dȶȟƢȥ ǿsȶʠ ɭȶ˖epsaȥƢ vࢳʋaŹʠlƃe vࢳiȥsʋɭʠk࢛
ƃǭƃǠ pɭȶ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ dȶʋa˖ȥǭkʠ࡬ ǿe˙ ǿe sȶʠčŖsʋǭ pɰǭlȶǠˊ ʋȶ࢛
Ǡȶʋȶ ȟaȥʠskɭipʋʠࡳ 

�edȥȶʋlivƢ ȶʋŖ˖kˊ zzFb ǿsȶʠ Ǡȶdȥȶƃeȥˊ ȥa pƤʋiŹȶdȶvƢ 
LikeɭʋȶvƤ sʋʠpȥiƃi vࢳ ɭȶ˖ȟe˖ǭ ȶd ࠀ dȶ ࡬ࠄ pɰičeȟ˙ skȷɭe ࠀ 
ȶdpȶvǭdŖ ȥeǿȥi˙ʁǭ ʡɭȶvȥi seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃe࡬ ˖aʋǭȟƃȶ Ǡȶd࢛
ȥȶʋa ࠄ pɰedsʋavʠǿe ȥeǿvˊʁʁǭ ȟȶ˙ȥȶʠ ǉʠȥkƃiࡳ ĪƤʋʁiȥa ȶʋŖ࢛
˖ek ˖aǠɭȥʠǿe ʋakƢ ȥʠlȶvȶʠ kaʋeǌȶɭii࡬ kʋeɭŖ ǿe kȶȥƃepčȥƤ 
ȶdliʁȥŖ ȶd pƤʋiŹȶdȶvƢ ʁkŖlˊ࡬ kdˊ ȥʠlȶʠ Ǡȶdȥȶʋǭȟe ȶd࢛
pȶvƤdi࡬ ǿakȶ ǿsȶʠࢨ ࡫ȥeȟƤl ǿseȟ seˉʠŖlȥǭ akʋiviʋʠࢨ ࡬ࢩȥepȶ࢛
kȶʠʁel ǿseȟ se ȶࢳpȶǠlavȥǭ sʋˊkࢩ aࢨࢳȥedȶʁlȶ kࢳseˉʠŖlȥǭȟʠ 
dɭŖ˙dƤȥǭ ȥeŹȶ sʋˊkʠࡳࢩ áȶʠ˖e pƤʋ ȶʋŖ˖ek ࢏ȶʋŖ˖kˊ ࢐ࠄࠀ࢘ࠀࠀ 
ȥeȟŖ ȥʠlȶvȶʠ kaʋeǌȶɭiiࡳ Īࢳ˖Ŗvislȶsʋi ȥa ʋȶȟ ǿsȶʠ ŹȶdȶvŖ 
ɭȶ˖ȟe˖ǭ vࢳ ǿedȥȶʋlivˋƃǠ dȶȟƢȥŖƃǠ ȥŖsledʠǿǭƃǭ࡫ vࢳ dȶȟƢ࢛
ȥƤ eɭekʋilȥǭ ǉʠȥkƃe ߿ a˙ ߿ࠂ Źȶdʺ࡬ vࢳdȶȟƢȥƤ ȶɭǌasȟiƃkŖ 
ǉʠȥkƃe ߿ a˙ ߿ࠀ Źȶdʺࠁ ࡬ a˙ ߿ࠀ Źȶdʺ ǿe ȟȶ˙ȥƢ dȶsŖǠȥȶʠʋ 
vࢳdȶȟƢȥƤ seˉʠŖlȥǭ ʋȶʠǠa߿ ࡬ a˙ ࠄࠀ vࢳdȶȟƢȥƤ spȶkȶǿeȥȶsʋ 
sࢳ pȶǠlavȥǭȟ sʋˊkeȟ aࢳ vࢳ dȶȟƢȥƤ ƃelkȶvŖ spȶkȶǿeȥȶsʋ 
 èeƃeiveɭ ¶peɭaʋiȥǌ࢏ -¶a ˖ŖkladƤ è¥ ࡳ࢐ࠃࠀ࢏ ʺŹȶd ߿ࠀ ˙a ࠁ
-Ǡaɭaƃʋeɭisʋiƃ࢐ aȥalˋ˖ˊ Źˊlȶ ʋakƢ sʋaȥȶveȥȶ diaǌȥȶsʋiƃkƢ 
ƃʠʋ࢛ȶǉǉ skȷɭe ࠄࠁ࢏ Źȶdʺ࡬࢐ v˖Ǡledeȟ ke kʋeɭƢȟʠ ǿe ȟȶ˙ȥƢ 
klasi˪kȶvaʋ ȟʠ˙e sࢳeɭekʋilȥǭ dˊsǉʠȥkƃǭࡳ þȶʋȶ ŹȶdȶvƢ ɭȶ˖࢛
Ǡɭaȥǭ ǿe sƃǠȶpȥȶ sࢳ  ऻ pɭavdƤpȶdȶŹȥȶsʋǭ ʠɭčiʋ ȟʠ˙eࠈࠇ
sࢳF7 ࢏pȶ˖iʋivȥǭ pɭedikʋivȥǭ Ǡȶdȥȶʋa࢐ aࢳ sࠆࠈࢳऻ pɭavdƤpȶ࢛
dȶŹȥȶsʋǭ klasi˪kȶvaʋ ȟʠ˙e sࢳ ȥȶɭȟŖlȥǭ eɭekʋilȥǭ ǉʠȥkƃǭ 
 áȶ˖dƤǿi Źˊla pȶʠ˙iʋa ࡳ࢐ࠄࠀ࢏ ȥeǌaʋivȥǭ pɭedikʋivȥǭ Ǡȶdȥȶʋa࢐࢏
ʋeƃǠȥika ɭȶ˖ǠȶdȶvaƃǭƃǠ sʋɭȶȟʺ ke sʋaȥȶveȥǭ kliȥiƃkˊ vˋ࢛
˖ȥaȟȥƢ sʋʠpȥiƃe ɭe˫ekʋʠǿǭƃǭ ˖Ŗva˙ȥȶsʋ F7ࡳ ŁŖva˙ȥȶsʋ F7 
Źˊla ɭȶ˖dƤleȥa dȶ pƤʋi kaʋeǌȶɭiǭ࡫ ˙ŖdȥŖ F7 ࢏skȷɭe ࠅࠁ a˙ 
 ࠆࠀ skȷɭe࢏ ȟǭɭȥŖ a˙ sʋɰedȥǭ ࡬࢐ࠄࠁ ˙a ࠁࠁ skȷɭe࢏ ȟǭɭȥŖ F7 ࡬࢐߿ࠂ
a˙ ࡬࢐ࠀࠁ sʋɰedȥǭ ࢏skȷɭe ࠀࠀ a˙ ࢐ࠅࠀ aࢳ˖Ŗva˙ȥŖ F7 ࠅ࢏ a˙ ࡳ࢐ࠅࠀ࢏ ࢐߿ࠀ 
ĪࢳȶsʋaʋȥǭƃǠ dȶȟƢȥŖƃǠ ȥeŹˊla diaǌȥȶsʋiƃkŖ ƃʠʋ࢛ȶǉǉ skȷɭe 
dȶsʠd sʋaȥȶveȥa࡬ aࢳl˖e ʋedˊ pȶʠ˖e kȶȥsʋaʋȶvaʋ࡬ ˙e vˊʁʁǭ 
dȶsa˙eȥŖ skȷɭe ȶdpȶvǭdaǿǭ lepʁǭ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃiࡳ 

ásˊƃǠȶȟeʋɭiƃkƢ vlasʋȥȶsʋi dȶʋa˖ȥǭkʠ Źˊlˊ Ǡȶdȥȶƃe࢛
ȥˊ ǿi˙ vࢳiȥiƃiŖlȥǭ sʋʠdii࡬ kdˊ vȥiʋɰȥǭ kȶȥ˖isʋeȥƃe ڋ࢏ ओ ࢐߿ࠆ࡬߿ 
aࢳ ʋesʋ࢛ɭeʋesʋ ɭeliaŹiliʋa ࢏ɭ ओ ࢐߿ࠆ࡬߿ Źˊla pɰiǿaʋelȥŖ kɭȶ࢛
ȟƤ dȶȟƢȥˊ ȶɭǌasȟiƃkŖ ǉʠȥkƃe aࢳ kȶȥsʋɭʠkʋȶvŖ validiʋa 
Źˊla vˊǠȶdȥȶƃeȥa ǿakȶ dȶŹɭŖ7 ࡳȶʋa˖ȥǭk ȥavǭƃ pɭȶkŖ˖al 
sƃǠȶpȥȶsʋ spȶleǠlivƤ deʋekȶvaʋ ˖ȟƤȥʠ iȥdʠkȶvaȥƢ ʋe࢛
ɭapie ࡳ࢐ࠁࠀ࢏ ¶d ʋƢ dȶŹˊ se ȟȥȶǠȶ dalʁǭƃǠ sʋʠdiǭ vƤȥȶva࢛
lȶ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ psˊƃǠȶȟeʋɭiƃkˋƃǠ vlasʋȥȶsʋǭ zzFbࡳ �kʋʠŖlȥǭ 
pȶ˖ȥaʋkˊ sǠɭȥʠǿe ȥedŖvȥȶ pʠŹlikȶvaȥˋ sˊsʋeȟaʋiƃkˋ 
pɰeǠled ࡬࢐ࠆࠀ࢏ ǿe˙ dȶƃǠŖ˖ǭ kࢳ ˖ŖvƤɭʠ࡬ ˙e zzFb splȩʠǿe psˊ࢛
ƃǠȶȟeʋɭiƃkŖ kɭiʋƢɭia pɭȶ kɭiʋƢɭiȶvȶʠ validiʋʠ aࢳsƃǠȶpȥȶsʋ 
ɭeaǌȶvaʋ ȥa ˖ȟƤȥʠ sࢳ vˊsȶkȶʠ kvaliʋȶʠ evideȥƃe࡬ avʁak 
dʺka˖ˊ pɭȶ sʋɭʠkʋʠɭŖlȥǭ validiʋʠ࡬ vȥiʋɰȥǭ kȶȥ˖isʋeȥƃi࡬ 
ʋesʋ࢛ɭeʋesʋ spȶleǠlivȶsʋ aࢳkȶȥsʋɭʠkʋȶvȶʠ validiʋʠ ˖ʺsʋŖ࢛
vaǿǭ ȥekȶȥ˖isʋeȥʋȥǭ se sʋɰedȥǭ kvaliʋȶʠ evideȥƃe ࡳ࢐ࠆࠀ࢏

�čkȶliv ǿe zzFb dȶpȶsʠd ȥeǿɭȶ˖ʁǭɰeȥƤǿʁǭȟ aࢳ psˊƃǠȶ࢛
ȟeʋɭiƃkˊ dȶŹɰe de˪ȥȶvaȥˋȟ dȶʋa˖ȥǭkeȟ࡬ ȟŖ ȥƤkȶlik 
liȟiʋaƃǭࡳ ¥Ŗsʋɭȶǿ se ˖aȟƤɰʠǿe pȶʠ˖e ȥa sȶʠčasȥȶʠ seˉʠ࢛
Ŗlȥǭ akʋiviʋʠ aࢳȥepɰiȥŖʁǭ pȶdɭȶŹȥƤǿʁǭ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ vࢳǿiȥˋƃǠ 
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dȶȟƢȥŖƃǠ ȥe˙ vࢳ dȶȟƢȥƤ eɭekʋilȥǭ ǉʠȥkƃeࡳ ¥eȶčekŖvŖ 
se࡬ ˙e Źˊ ȥŖsʋɭȶǿ ɭȶ˖liʁȶval ȟe˖i ɭʺ˖ȥˋȟi ʋˊpˊ pȶɭʠƃǠ 
seˉʠŖlȥǭ ʋȶʠǠˊ ȥeŹȶ ȟe˖i pɰedčasȥȶʠ aࢳȶpȶ˙dƤȥȶʠ eǿ࢛
akʠlaƃǭࡳ þakƢ ȥepȶskˊʋʠǿe ˙ŖdȥƢ kȶȥkɭƢʋȥǭ iȥǉȶɭȟaƃe 
ȶࢳ paɭʋȥeɭskƢȟ v˖ʋaǠʠ ȥeŹȶ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃi paɭʋȥeɭa࡬ 
kʋeɭƢ ȟȶǠȶʠ Źˋʋ vࢳ kliȥiƃkƢ pɭaˉi velȟi ƃeȥȥƢࡳ �čkȶliv 
Źˊl zzFb ȥavɭ˙eȥ ǿakȶ vǭƃeɭȶ˖ȟƤɭȥˋ ȥŖsʋɭȶǿ࡬ ǿeǠȶ Ǡlav࢛
ȥǭȟ ˖aȟƤɰeȥǭȟ ǿe Ǡȶdȥȶƃeȥǭ F7ࡳ Łࢳ ʋȶǠȶʋȶ dʺvȶdʠ se 
dȶpȶɭʠčʠǿe pȶʠ˙ǭvaʋ ʋeȥʋȶ dȶʋa˖ȥǭk pȶʠ˖e vࢳkliȥiƃkˋƃǠ 
ȥeŹȶ vˋ˖kʠȟȥˋƃǠ kȶȥʋeˉʋeƃǠ࡬ kde ǿe pɭiȟŖɭȥǭȟ ƃǭleȟ 
Ǡȶdȥȶƃeȥǭ F77 ࡳalʁǭ liȟiʋaƃǭ ǿe ˖aȟƤɰeȥǭ dȶʋa˖ȥǭkʠ ȥa 
ǠeʋeɭȶseˉʠŖlȥǭ v˖ʋaǠ ˖aǠɭȥʠǿǭƃǭ vaǌiȥŖlȥǭ pȶǠlavȥǭ sʋˊkࡳ 
þaʋȶ speƃi˪kaƃe ǿe ˖alȶ˙eȥa ȥa pȶ˙adavkʠ ɭeǌʠlačȥǭƃǠ 
aǌeȥʋʠɭ࡬ aŹˊ ˖kȶʠȟaȥŖ ʋeɭapie F7 Źˊla ʡčiȥȥŖ pɭȶ ȶŹ࢛
ȥȶvʠ eɭekƃe࡬ kʋeɭŖ Źʠde dȶsʋaʋečȥŖ pɭȶ pȶǠlavȥǭ sʋˊkࡳ 
ŁࢳʋȶǠȶ vˊplˋvŖ࡬ ˙e pȶʠ˙iʋǭ zzFb ǿe ȟƢȥƤ vǠȶdȥƢ ʠࢳǿediȥƃʺ࡬ 
ǿeǿiƃǠ˙ pɭiȟŖɭȥǭ seˉʠŖlȥǭ akʋiviʋȶʠ ȥeȥǭ ǠeʋeɭȶseˉʠŖlȥǭ 
sʋˊkࡳ �ɭȶȟƤ ʋȶǠȶ ȥesȟǭȟe ˖apȶȟǭȥaʋ࡬ ˙e dȶʋa˖ȥǭk Ǡȶd࢛
ȥȶʋǭ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃi vࢳ ʠplˊȥʠlˋƃǠ ࠃ ʋˋdȥeƃǠ aࢳ ȥeȟʺ˙e 
slȶʠ˙iʋ ǿakȶ plȥȶǠȶdȥȶʋȥŖ ȥŖǠɭada pȶdɭȶŹȥƢ kliȥiƃ࢛
kƢ aȥaȟȥƢ˖ˊ࡬ ve kʋeɭƢ Źˊ ȟƤlˊ Źˋʋ pȶsȶʠ˖eȥˊ vʁeƃǠȥˊ 
ȶkȶlȥȶsʋi v˖ȥikʠ࡬ časȶvˋ pɭʺŹƤǠ aࢳ pɭȶǌɭese pȶɭʠƃǠˊ࡬ 
v˖ʋaǠ kࢳdalʁǭȟ ɭi˖ikȶvˋȟ ǉakʋȶɭʺȟ ȥeŹȶ kȶȟȶɭŹidiʋŖȟ 
aࢳ ƃelkȶvˋ dȶpad ȥa ˙ivȶʋ paƃieȥʋa ࡳ࢐ࠂࠀ࢏ Īࢳ ȥepȶsledȥǭ 
ɰadƤ ȟʠsǭȟe Źˋʋ ȶpaʋɭȥǭ sࢳiȥʋeɭpɭeʋaƃǭ vˋsledkʺ ȥa ˖Ŗ࢛
kladƤ dȶsa˙eȥˋƃǠ skȷɭeࡳ áɭȶŹleȟaʋiƃkŖ ǿe vࢳʋȶȟʋȶ ȶǠle࢛
dʠ ȥʠlȶvŖ kaʋeǌȶɭie࡬ kdˊ ȶdpȶvƤdi ʋˊpʠ ࢨȥeȟƤl ǿseȟ se࢛
ˉʠŖlȥǭ akʋiviʋʠࢩ ǿsȶʠ Ǡȶdȥȶƃeȥˊ ȥi˙ʁǭ Ǡȶdȥȶʋȶʠ ࢏skȷɭe ࢐߿ 
ȥe˙ skȷɭe ȶdpȶvǭdaǿǭƃǭ ȥeǿȥi˙ʁǭ ȟȶ˙ȥƢ ǉʠȥkƃi ࢏skȷɭe ࡳ࢐ࠀ 
%e˖espȶɭʠ eˉisʋʠǿe ȟȥȶǠȶ dʺvȶdʺ࡬ pɭȶč se ȟʠ˙ vࢳdaȥƢ 
dȶŹƤ ȥevƤȥʠǿe seˉʠŖlȥǭȟ akʋiviʋŖȟ ȥeŹȶ ȥeȟŖ pȶǠlav࢛
ȥǭ sʋˊk࡬ aȥi˙ Źˊ ʋˊʋȶ dʺvȶdˊ pɰǭȟȶ sȶʠviselˊ sࢳeɭekʋilȥǭ 
ȥeŹȶ ǿiȥȶʠ seˉʠŖlȥǭ dˊsǉʠȥkƃǭ ࡳ࢐ࠄࠀ࢏ ĪˋǠȶdȶʠ dȶʋa˖ȥǭkʠ 
ǿe ǿeǠȶ ʁiɭȶkƢ pɰiǿeʋǭ ȶdŹȶɭȥȶʠ veɰeǿȥȶsʋǭ࡬ ɭȶ˖saǠ pȶʠ˙iʋǭ 
aࢳ dȶsʋʠpȥȶsʋ vࢳ ȟȥȶǠa ǿa˖ˊƃǭƃǠ aࢳ kʠlʋʠɭŖƃǠࡳ èȶŹʠsʋȥƤ 
Źˊl pȶʠ˙iʋ vࢳ ɭaȥdȶȟi˖ȶvaȥˋƃǠ kliȥiƃkˋƃǠ sʋʠdiǭƃǠ࡬ kde 
pɭȶkŖ˖al dȶŹɭƢ psˊƃǠȶȟeʋɭiƃkƢ vlasʋȥȶsʋiࡳ 

¡aȍe òeˉuaȍ qeaȍʋǠ æueɽʋǫonnaǫre ࢏¡òqæ࢐
¡òqæ ǿe sƃɭeeȥiȥǌȶvˋ ȥŖsʋɭȶǿ ʠɭčeȥˋ pɭȶ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ ɭe࢛
levaȥʋȥǭƃǠ ȶŹlasʋǭ ȟʠ˙skƢǠȶ seˉʠŖlȥǭǠȶ ˖dɭavǭ se ˖aȟƤ࢛
ɰeȥǭȟ ȥa pȶdɭȶŹȥƢ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ eǿakʠlaƃe ʠࢳsʋaɭʁǭƃǠ ȟʠ˙ʺ 
ࢳ7ȶʋa˖ȥǭk Źˊl vˊviȥʠʋ s ࡳ࢐ࠇࠀ࢏ ƃǭleȟ pȶkɭˋʋ klǭčȶvƢ ȥedȶ࢛
sʋaʋkˊ zzFb࡬ ǿakȶ ǿe ȥapɰࡳ ǠeʋeɭȶseˉʠŖlȥǭ ˖aʠǿaʋȶsʋ࡬ aࢳpɰi࢛
ȥƢsʋ pȶdɭȶŹȥƤǿʁǭ iȥǉȶɭȟaƃe ȶǠledȥƤ pȶɭʠƃǠ eǿakʠlaƃe 
aࢳseˉʠŖlȥǭ saʋisǉakƃe ȟʠ˙ʺ Źe˖ ȶǠledʠ ȥa ʡčiȥkˊ iȥǠiŹi࢛
ʋȶɭʺ ǉȶsǉȶdiesʋeɭŖ˖ˊ࢛ࠄ ȥeŹȶ ǿiȥˋƃǠ ʋeɭapiǭࡳ áʺvȶdȥƤ Źˊl 
ʠɭčeȥ pɭȶ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ seˉʠŖlȥǭƃǠ ǉʠȥkƃǭ ʠࢳȟʠ˙ʺ sࢳpɰǭ˖ȥa࢛
kˊ ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭ dȶlȥǭƃǠ ȟȶčȶvˋƃǠ ƃesʋ aࡹȥeŹȶ pɭȶsʋaʋˊ 
 ࡳ࢐ࠈࠀ࢏

¡òqæ ȶŹsaǠʠǿeࠄࠁࢳ ȶʋŖ˖ek࡬ kʋeɭƢ Ǡȶdȥȶʋǭ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃe 
ve ʋɰeƃǠ ǠlavȥǭƃǠ dȶȟƢȥŖƃǠ࡫ eɭekƃe ࢏ʋɰi ȶʋŖ˖kˊ࡬࢐ eǿakʠ࢛
laƃe ࢏sedȟ ȶʋŖ˖ek࢐ aࢳseˉʠŖlȥǭ spȶkȶǿeȥȶsʋ ࢏ʁesʋ ȶʋŖ˖ekࡳ࢐ 
ŁŹˊlƢ࡬ dȶplȩʠǿǭƃǭ ȶʋŖ˖kˊ pɰiȥŖʁeǿǭ iȥǉȶɭȟaƃe ȶǠledȥƤ 
seˉʠŖlȥǭ akʋiviʋˊ࡬ dȶŹˊ ȶd pȶsledȥǭ seˉʠŖlȥǭ akʋiviʋˊ࡬ 
ȶࢳ ʡɭȶvȥi ˖ȟƤȥˊ vࢳ seˉʠŖlȥǭ ʋȶʠ˖e aࢳ ȶŹʋǭ˙ǭƃǠ spȶǿeȥˋƃǠ 
se seˉʠŖlȥǭ dˊsǉʠȥkƃǭ ࡳ࢐ࠈࠀ࢏ ¡ȶ˙ȥȶsʋi ȶdpȶvƤdǭ ˖aǠɭȥʠǿǭ 
ǿak diƃǠȶʋȶȟiƃkƢ ࢏aȥȶࡹȥe࢐ ȶdpȶvƤdi࡬ ʋak pƤʋi࢛ či ʁesʋi࢛
ŹȶdȶvƢ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ ȥa LikeɭʋȶvƤ sʋʠpȥiƃi7 ࡳȶʋa˖ȥǭk ȥeȟŖ 
˙ŖdȥƢ sȶʠǠɭȥȥƢ skȷɭe aȥi ȥeŹˊla dȶsʠd sʋaȥȶveȥa ƃʠʋ࢛
࢛ȶǉǉ skȷɭe pɭȶ ǿedȥȶʋlivƢ dȶȟƢȥˊࡳ ĪƤʋʁǭ dȶsa˙eȥƢ skȷɭe 
˖ȥaȟeȥŖ lepʁǭ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃi vࢳdaȥƢ ȶŹlasʋiࡳ 

òpȶleǠlivȶsʋ aࢳvalidiʋa ¡òqæ Źˊlˊ Ǡȶdȥȶƃeȥˊ ve dvȶʠ 
sʋʠdiǭƃǠ ࡳ࢐߿ࠁ ࡬ࠇࠀ࢏ Īࢳ iȥiƃiŖlȥǭ sʋʠdii ࢐ࠇࠀ࢏ Źˊla Ǡȶdȥȶƃeȥa 
vȥiʋɰȥǭ kȶȥ˖isʋeȥƃe aࢳ ʋesʋ࢛ɭeʋesʋ ɭeliaŹiliʋa ǿedȥȶʋlivˋƃǠ 
dȶȟƢȥ vࢳɭŖȟƃi dvȶʠ diskɭiȟiȥačȥǭƃǠ sʋʠdiǭࡳ -ɭȶȥŹaƃǠȶ࢛
va ڋ vࢳpɭvȥǭ sʋʠdii Źˊla velȟi vˊsȶkŖ pɭȶ dȶȟƢȥˊ eɭekƃe 
aࢳeǿakʠlaƃe ࠀࠇ࡬߿࢏ a˙ ࢐߿ࠈ࡬߿ aࢳve dɭʠǠƢ sʋʠdii dȶsaǠȶvala 
Ǡȶdȥȶʋ pɭȶ vʁeƃǠȥˊ ʋɰi dȶȟƢȥˊ ࠃࠇ࡬߿ a˙ ࡳࠂࠈ࡬߿ þesʋ࢛ɭeʋesʋ 
ɭeliaŹiliʋa se pȶǠˊŹȶvala ȶd ࠃࠇ࡬߿ dȶ ࠃࠈ࡬߿ pɭȶ ka˙dȶʠ 
ࢳ˖ dȶȟƢȥ vࢳ ȶŹȶʠ sʋʠdiǭƃǠ7 ࡳiskɭiȟiȥačȥǭ validiʋa Źˊla 
ȶvƤɰȶvŖȥa ȥa paƃieȥʋeƃǠ se sˊȟpʋȶȟˊ ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭ dȶl࢛
ȥǭƃǠ ȟȶčȶvˋƃǠ ƃesʋ vࢳpȶɭȶvȥŖȥǭ se ˖dɭavˋȟi kȶȥʋɭȶlaȟiࡳ 
%ˊlˊ pɭȶkŖ˖Ŗȥˊ sʋaʋisʋiƃkˊ vˋ˖ȥaȟȥƢ ɭȶ˖dǭlˊ ȟe˖i paƃi࢛
eȥʋˊ aࢳkȶȥʋɭȶlaȟi ve vʁeƃǠ ʋɰeƃǠ dȶȟƢȥŖƃǠ࡬ ȥa˖ȥačʠǿǭƃǭ 
vˊsȶkȶʠ ȟǭɭʠ diskɭiȟiȥačȥǭ validiʋˊࡳ �ɭiʋƢɭiȶvŖ validiʋa 
Źˊla vˊǠȶdȥȶƃeȥa ȥa pȶdkladƤ kȶɭelaƃǭ ȥȶvƤ vˊviȥʠʋƢǠȶ 
¡òqæ sࢳǿi˙ dɰǭve validȶvaȥˋȟ zzFbࡳ �ȶe˪ƃieȥʋˊ plaʋȥȶsʋi 
Źˊlˊ ȶŹeƃȥƤ vˊsȶkƢ ʠࢳkȶȥƃepčȥƤ pȶdȶŹȥˋƃǠ dȶȟƢȥ࡬ ǿakȶ 
ǿsȶʠ eɭekʋilȥǭ aࢳȶɭǌasȟiƃkƢ ǉʠȥkƃe vࢳzzFbࡳ ĪeࢳdɭʠǠƢ sʋʠdii 
Źˊla pɭȶkŖ˖Ŗȥa vˊsȶkŖ kȶɭelaƃe ȟe˖i seˉʠŖlȥǭ spȶkȶǿe࢛
ȥȶsʋǭ ¡òqæ aࢳ ƃelkȶvȶʠ spȶkȶǿeȥȶsʋǭ vࢳ zzFbࡳ �ʠʋȶɰi ǿiȥƢ 
sʋʠdie deȟȶȥsʋɭȶvali࡬ ˙e ¡òqæ ǿe ƃiʋlivˋ ȥa ȥe˙Ŗdȶʠƃǭ 
ʡčiȥkˊ ʋaȟsʠlȶsiȥʠ aࢳkȶȟŹiȥȶvaȥƢ lƢčŹˊ dʠʋasʋeɭideȟ 
aࢳ ʋaȟsʠlȶsiȥeȟ ʠࢳ ȟʠ˙ʺ sࢳ kliȥiƃkˊ vˋ˖ȥaȟȥȶʠ Źeȥiǌȥǭ 
Ǡˊpeɭpla˖iǭ pɭȶsʋaʋˊ ࡳ࢐߿ࠁ࢏ 

áɰesʋȶ˙e ¡òqæ pɰedsʋavʠǿe validȥǭ aࢳ spȶleǠlivˋ ȥŖ࢛
sʋɭȶǿ࡬ kʋeɭˋ ǿe sƃǠȶpeȥ pȶdɭȶŹȥƤ Ǡȶdȥȶʋiʋ ɭʺ˖ȥƢ aspekʋˊ 
ȟʠ˙skƢ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃe࡬ ȟŖ ȥƤkȶlik liȟiʋaƃǭࡳ òʋeǿȥƤ ʋak 
ǿakȶ zzFb Ǡȶdȥȶʋǭ iࢳʋeȥʋȶ dȶʋa˖ȥǭk seˉʠŖlȥǭ ˖dɭavǭ pȶʠ˖e 
vࢳʠplˊȥʠlˋƃǠ ࠃ ʋˋdȥeƃǠࡳ �vʁak vࢳɭŖȟƃi dȶplȩʠǿǭƃǭƃǠ ȶʋŖ࢛
˖ek ˖ǭskŖvŖȟe iȥǉȶɭȟaƃi ȶࢳʋȶȟ࡬ kdˊ Źˊl ɭespȶȥdeȥʋ ȥa࢛
pȶsledˊ seˉʠŖlȥƤ akʋivȥǭ aࢳpɭȶč vࢳʠplˊȥʠlˋƃǠ ࠃ ʋˋdȥeƃǠ 
seˉʠŖlȥƤ akʋivȥǭ ȥeŹˊlࡳ %e˖espȶɭʠ ȥeǿvƤʋʁǭ ȥevˋǠȶdȶʠ 
dȶʋa˖ȥǭkʠ ǿe࡬ ˙e ȥeŹˊla dȶsʠd sʋaȥȶveȥa diaǌȥȶsʋiƃkŖ 
ƃʠʋ࢛ȶǉǉ skȷɭe pɭȶ klasi˪kaƃi ȟʠ˙ʺ sࢳaࢳŹe˖ seˉʠŖlȥǭ dˊs࢛
ǉʠȥkƃe aࢳ˙e ǿeǠȶ psˊƃǠȶȟeʋɭiƃkƢ vlasʋȥȶsʋi ȥeŹˊlˊ pȶ˖࢛
dƤǿi pɰesvƤdčivƤ ȶvƤɰeȥˊࡳ ¥edŖvȥŖ ȟʠlʋiƃeȥʋɭiƃkŖ sʋʠdie 
siƃe pȶʋvɭdila ǉakʋȶɭiŖlȥǭ sʋɭʠkʋʠɭʠ ʠࢳsʠŹpȶpʠlaƃe ȟʠ˙ʺ 
qzĪ pȶ˖iʋivȥǭƃǠ aࢳǠȶȟȶseˉʠŖlȥǭƃǠ ȟʠ˙ʺ࡬ avʁak sʋɭʠkʋʠ࢛

proLékaře.cz | 29.5.2025 | login: michaltomcik@yahoo.com



ORIGINÁLNÍ PRÁCE

ࠀ߿ࠁ

ɭa vࢳǿiȥˋƃǠ pȶpʠlaƃǭƃǠ ࢏ȟʠ˙ʺ sࢳǠepaʋiʋidȶʠ ʋˊpʠ - aࢳǠe࢛
ʋeɭȶseˉʠŖlȥǭƃǠ ȟʠ˙ʺ࢐ se liʁilaࡳ ¥avǭƃ࡬ pɰi aȥalˋ˖e vࢳ ǿed࢛
ȥȶʋlivˋƃǠ ˖eȟǭƃǠ Źˊla pȶ˖ȶɭȶvŖȥa ǉakʋȶɭiŖlȥǭ vaɭiaŹiliʋa࡬ 
pɭavdƤpȶdȶŹȥƤ kvʺli ǠeʋeɭȶǌeȥiʋƤ paƃieȥʋʺ aࢳȶŹsaǠȶvƢ 
validiʋƤ speƃi˪ƃkƢ pɭȶ sʋaɭʁǭ ȟʠ˙e aࢳȟʠ˙e sࢳpɭȶsʋaʋiƃkˋ࢛
ȟi pɭȶŹlƢȟˊࡳ þaʋȶ sʋʠdie ʋakƢ ʠvedla࡬ ˙e ࠇࠅ ऻ ȶʋŖ˖ek ǿe 
˖aʋǭ˙eȥˋƃǠ eǉekʋeȟ pȶdlaǠˊ ࡳ࢐ࠀࠁ࢏ 

òeˉuaȍ æuaȍǫʋˊ oǉ �ǫǉe æueɽʋǫonnaǫre ࢘ ¡aȍe ࢏òæo�࢛ ¡࢐
òæȶL࢛ ¡ pɰedsʋavʠǿe ǿedȥȶdʠƃǠˋ paƃieȥʋeȟ Ǡȶdȥȶƃeȥˋ 
ȥŖsʋɭȶǿ࡬ ǿeȥ˙ Ǡȶdȥȶʋǭ kvaliʋʠ seˉʠŖlȥǭǠȶ ˙ivȶʋa ȟʠ˙ʺࡳ 
òæȶL࢛ ¡ Źˊl vˊʋvȶɰeȥ ȟȶdi˪kaƃǭ ˙eȥskƢ veɭ˖e ʋȶǠȶʋȶ dȶ࢛
ʋa˖ȥǭkʠ࡬ kdˊ ȥa ˖ŖkladƤ ǉakʋȶɭȶvƢ aȥalˋ˖ˊ pɭȶvedeȥƢ ȥa 
kȶǠȶɭʋƤ ȟʠ˙ʺ sࢳpɰedčasȥȶʠ eǿakʠlaƃǭ ȥeŹȶ eɭekʋilȥǭ dˊ࢛
sǉʠȥkƃǭ Źˊlȶ vˊŹɭŖȥȶ ǿedeȥŖƃʋ ɭelevaȥʋȥǭƃǠ ȶʋŖ˖ekࡹʋvɭ࢛
˖eȥǭ ࡳ࢐ࠁࠁ࢏ �a˙dƢ ʋvɭ˖eȥǭ ǿe Ǡȶdȥȶƃeȥȶ ȥa ʁesʋisʋʠpȩȶvƢ 
ʁkŖle ȶd ࢨȥapɭȶsʋȶ sȶʠǠlasǭȟ࢏ ࢩǠȶdȥȶƃeȥȶ ࠀ Źȶdeȟ࢐ a˙ 
pȶ ࢨȥapɭȶsʋȶ ȥesȶʠǠlasǭȟ࢏ ࢩǠȶdȥȶƃeȥȶ ࠅ Źȶdˊࡳ࢐ òȶʠč࢛
ʋeȟ dȶsa˙eȥˋƃǠ Źȶdʺ ˖ǭskŖvŖȟe ȥesʋaȥdaɭdi˖ȶvaȥƢ ƃel࢛
kȶvƢ skȷɭe࡬ kʋeɭƢ ǿe ʋɭaȥsǉȶɭȟȶvŖȥȶ ȥa sʋaȥdaɭdi˖ȶva࢛
ȥȶʠ sʋʠpȥiƃi ȶd ߿ dȶ ߿߿ࠀ pȶȟȶƃǭ ǿedȥȶdʠƃǠƢǠȶ v˖ȶɭƃe 
 ĪƤʋʁǭ dȶsa˙eȥƢ skȷɭe iȥdikʠǿe vˊʁʁǭ kvaliʋʠ ࡳ࢐ࠂ pɰǭlȶǠa࢏
seˉʠŖlȥǭǠȶ ˙ivȶʋaࡳ 

ásˊƃǠȶȟeʋɭiƃkƢ vlasʋȥȶsʋi dȶʋa˖ȥǭkʠ Źˊlˊ Ǡȶdȥȶ࢛
ƃeȥˊ vࢳ iȥiƃiŖlȥǭ sʋʠdii ȥa dvȶʠ skʠpiȥŖƃǠ ɭespȶȥdeȥʋʺࡳ 
ࢳ� Ǡȶdȥȶƃeȥǭ vȥiʋɰȥǭ kȶȥ˖isʋeȥƃe࡬ kȶȥveɭǌeȥʋȥǭ validiʋˊ 
aࢳvalidiʋˊ ˖ȥŖȟˋƃǠ skʠpiȥ Źˊlˊ pȶʠ˙iʋˊ dva daʋȶvƢ sȶʠ࢛
Źȶɭˊ ˖ࢳkliȥiƃkˋƃǠ sʋʠdiǭ paƃieȥʋʺ sࢳpɰedčasȥȶʠ eǿakʠlaƃǭ 
aࢳF7 ࢏skʠpiȥa 7 ࡳ�࢐ɭʠǠȶʠ skʠpiȥʠ ࢏skʠpiȥa %࢐ ʋvȶɰilˊ ʋɰi 
kȶǠȶɭʋˊ ˖ࢳȟeʋȶdȶlȶǌiƃkƢ sʋʠdie ࢏paƃieȥʋi sࢳpɰedčasȥȶʠ 
eǿakʠlaƃǭ࡬ paƃieȥʋi sࢳ F7 aࢳ ˖dɭavƢ kȶȥʋɭȶlˊ࡬࢐ ȥa kʋeɭˋƃǠ 
Źˊla kɭȶȟƤ vȥiʋɰȥǭ kȶȥ˖isʋeȥƃe aࢳvalidiʋˊ ˖ȥŖȟˋƃǠ skʠpiȥ 
Ǡȶdȥȶƃeȥa ǿeʁʋƤ ʋesʋ࢛ɭeʋesʋ validiʋaࡳ òkʠpiȥa ࢳ�vˊplȥila 
kɭȶȟƤ òæȶL࢛ ¡ ǿeʁʋƤ zzFb ࢏paƃieȥʋi sࢳF7࢐ aࢳzȥdeˉ ȶǉ áɭeȟa࢛
ʋʠɭe Fǿaƃʠlaʋiȶȥ ࢏záF࢏ ࢐paƃieȥʋi sࢳpɰedčasȥȶʠ eǿakʠlaƃǭࡳ࢐ 
Īȥiʋɰȥǭ kȶȥ˖isʋeȥƃe se ʠkŖ˖ala ǿakȶ dȶŹɭŖ vࢳȶŹȶʠ skʠpi࢛
ȥŖƃǠ࡬ kdˊ -ɭȶȥŹaƃǠȶva ڋ Źˊla ve vʁeƃǠ kȶǠȶɭʋŖƃǠ vƤʋʁǭ 
ȥe˙ ࡳࠆ࡬߿ òʋeǿȥƤ ʋak ʋesʋ࢛ɭeʋesʋ ɭeliaŹiliʋa vࢳ ȶŹȶʠ skʠpi࢛
ȥŖƃǠ Źˊla dȶsʋačʠǿǭƃǭ࡬ kdˊ ʠࢳvʁeƃǠ kȶǠȶɭʋ pɰekɭȶčil kȶe˪࢛
ƃieȥʋ skʠpiȥȶvƢ kȶɭelaƃe ȟiȥiȟŖlȥǭ pɰiǿaʋelȥȶʠ Ǡȶdȥȶʋʠ 
 �ȶȥveɭǌeȥʋȥǭ validiʋa Źˊla pȶʋvɭ˖eȥa siǌȥi˪kaȥʋȥǭ ࡳࠆ࡬߿
kȶɭelaƃǭ òæȶL࢛ ¡ sࢳdȶȟƢȥȶʠ ƃelkȶvŖ spȶkȶǿeȥȶsʋ dȶʋa˖࢛
ȥǭkʠ zzFb aࢳ ɭelevaȥʋȥǭȟi dȶȟƢȥaȟi záF7 ࡳŖle dȶʋa˖ȥǭk 
pɭȶkŖ˖al sƃǠȶpȥȶsʋ ȶdliʁiʋ ȟʠ˙e se seˉʠŖlȥǭ dˊsǉʠȥkƃǭ 
aࢳȟʠ˙e seˉʠŖlȥƤ ˖dɭavƢ࡬ ƃȶ˙ svƤdčǭ pɭȶ dȶŹɭȶʠ diskɭiȟi࢛
ȥačȥǭ validiʋʠ ࡳ࢐ࠁࠁ࢏

òæȶL࢛ ¡ se sʋal ɭȶ˖ʁǭɰeȥˋȟ Ǡȶdȥȶʋǭƃǭȟ ȥŖsʋɭȶǿeȟ࡬ 
kʋeɭˋ Źˊl pȶʠ˙iʋ kࢳ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ kvaliʋˊ seˉʠŖlȥǭǠȶ ˙ivȶʋa 
ȟʠ˙ʺ sࢳ ɭʺ˖ȥˋȟi ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭȟi ࡳ࢐ࠅࠁ࢘ࠂࠁ࢏ òpȶlečȥȶsʋ á˪࢛
˖eɭ áǠaɭȟaƃeʠʋiƃal zȥƃ ࢏¥eˁ ĵȶɭk࡬ čò�࢐ vࢳsȶʠčasȥƢ dȶŹƤ 

pȶskˊʋʠǿe pɰelȶ˙eȥƢ veɭ˖e dȶʋa˖ȥǭkʺ ve߿ࠁࢳ ǿa˖ˊƃǭƃǠ࡬ ȥiƃ࢛
ȟƢȥƤ evideȥƃe ȶǠledȥƤ ȟeʋȶdikˊ liȥǌvisʋiƃkƢ validaƃe 
ǿedȥȶʋlivˋƃǠ veɭ˖ǭ ȥeȥǭ dȶsʋʠpȥŖࡳ

FUNKCE PÁNEVNÍHO DNA

�ak ǿi˙ Źˊlȶ ˖ȟǭȥƤȥȶ vˋʁe࡬ ǿe pʺvȶd seˉʠŖlȥǭƃǠ dˊsǉʠȥkƃǭ 
ʠࢳȟʠ˙ʺ časʋȶ ȟʠlʋiǉakʋȶɭiŖlȥǭ pȶvaǠˊ aࢳ˖aǠɭȥʠǿe pɰǭčiȥˊ 
ǿak ŹiȶlȶǌiƃkƢ࡬ ʋak psˊƃǠȶǌeȥȥǭ či ǿeǿiƃǠ kȶȟŹiȥaƃiࡳ �ɭȶ࢛
ȟƤ ˖ȥŖȟˋƃǠ ŹiȶlȶǌiƃkˋƃǠ ǉakʋȶɭʺ࡬ ǿakȶ ǿsȶʠ ǠȶɭȟȶȥŖlȥǭ࡬ 
ȥeʠɭȶlȶǌiƃkƢ ȥeŹȶ vaskʠlŖɭȥǭ pȶɭʠƃǠˊ࡬ ȟȶǠȶʠ iࢳpȶɭʠƃǠˊ 
ǉʠȥkƃe pŖȥevȥǭǠȶ dȥa ࢏á7࢐ pɰispǭvaʋ kࢳ seˉʠŖlȥǭȟ dˊs࢛
ǉʠȥkƃǭȟ ȟʠ˙ʺࡳ %ˊlȶ pȶpsŖȥȶ ȟȥȶǠȶ v˖ʋaǠʺ ȟe˖i ǉʠȥkƃǭࡹ
dˊsǉʠȥkƃǭ á7 aࢳ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃǭࡹdˊsǉʠȥkƃǭ ࡳ࢐ࠆࠁ࢏ áȶɭʠƃǠa 
ǉʠȥkƃe á7 ǿe spȶǿȶvŖȥa ǿak sࢳpȶɭʠƃǠaȟi eɭekƃe࡬ ʋak pȶ࢛
ɭʠƃǠaȟi eǿakʠlaƃe ࡳ࢐ࠇࠁ࢏ ¥apɰǭklad kȶȥʋɭakƃe pȶvɭƃǠȶvƢ 
ȟʠskʠlaʋʠɭˊ á7 ࢏ȟʠsƃʠlʠs isƃǠiȶƃaveɭȥȶsʠs aࢳŹʠlŹȶƃa࢛
veɭȥȶsʠs࢐ vede ke ˖vˋʁeȥǭ iȥʋɭakaveɭȥȷ˖ȥǭǠȶ ʋlakʠ ࢏ʋedˊ 
kࢳeɭekƃi࢐ aࢳȶȟe˖eȥǭ ˙ilȥǭǠȶ ȶdʋȶkʠ ࡳ࢐ࠈࠁ࢏ �ɭȶȟƤ ʋȶǠȶ ɭˊʋ࢛
ȟiƃkŖ kȶȥʋɭakƃe ȟʠsƃʠlʠs ŹʠlŹȶƃaveɭȥȶsʠs ȟȶŹili˖ʠǿe 
speɭȟa ȟȶčȶvȶʠ ʋɭʠŹiƃǭ ŹƤǠeȟ pɭȶƃesʠ eǿakʠlaƃe ࡳ࢐߿ࠂ࢏ 
7ˊsǉʠȥkƃe svalʺ á7 se časʋȶ ȶŹǿevʠǿǭ vࢳdʺsledkʠ ȥedȶ࢛
sʋaʋečȥƢ akʋivaƃe࡬ ˖ǠȶɭʁeȥƢ ȟȶʋȶɭiƃkƢ kȶȥʋɭȶlˊ ȥeŹȶ 
sȥǭ˙eȥƢ svalȶvƢ sǭlˊࡳ qˊpȶʋȶȥʠs svalʺ á7 aࢳ˖ȟƤȥˊ vࢳkȶȥ࢛
ʋɭakʋilȥǭƃǠ v˖ȶɭƃǭƃǠ ȟȶǠȶʠ pɰispǭvaʋ kࢳiȥkȶȥʋiȥeȥƃi aࢳpɰǭ࢛
ȟȶ ȶvlivȥiʋ sǭlʠ eɭekƃe aࢳpɭȶƃes eǿakʠlaƃe ࡳ࢐ࠇࠁ࢏ 

�ɭȶȟƤ pɰǭsʋɭȶǿȶvˋƃǠ aࢳ˖ȶŹɭa˖ȶvaƃǭƃǠ ȟeʋȶd ǿe ȟȶ˙ȥƢ 
kࢳ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ ǉʠȥkƃe á7 pȶʠ˙ǭʋ ǿedȥȶdʠƃǠƢ࡬ ȥeiȥva˖ivȥǭ 
Ǡȶdȥȶƃeȥǭ pȶȟȶƃǭ dȶʋa˖ȥǭkʺ ˖alȶ˙eȥˋƃǠ ȥa vˋsledƃǭƃǠ 
ǠȶdȥȶƃeȥˋƃǠ paƃieȥʋeȟ ࢏áè¶sࡳ࢐ áɰed ȥedŖvȥeȟ dȶ࢛
pȶɭʠčila ȟe˖iȥŖɭȶdȥǭ pɭaƃȶvȥǭ skʠpiȥa áelviƃ blȶȶɭ 7i࢛
sȶɭdeɭs -ȶȥsȶɭʋiʠȟ ࢏áb7-࢐ slȶ˙eȥŖ ˖ࢳ ǌasʋɭȶeȥʋeɭȶlȶǌʺ࡬ 
kȶlȶɭekʋŖlȥǭƃǠ ƃǠiɭʠɭǌʺ࡬ ʠɭȶǌˊȥekȶlȶǌʺ࡬ ʠɭȶlȶǌʺ aࢳǉˊ˖iȶ࢛
ʋeɭapeʠʋʺ ȥƤkȶlik validȥǭƃǠ áè¶s ǠȶdȥȶʋǭƃǭƃǠ sˊȟpʋȶȟˊ 
dˊsǉʠȥkƃǭ á7ࡳ �edeȥ a˙ dva ȥeǿvǠȶdȥƤǿʁǭ dȶʋa˖ȥǭkˊ Źˊlˊ 
vˊŹɭŖȥˊ pɭȶ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ ka˙dƢ ˖e ʁesʋi sʋaȥȶveȥˋƃǠ ȶŹ࢛
lasʋǭ dˊsǉʠȥkƃǭ á7 ࢏ǉekŖlȥǭ iȥkȶȥʋiȥeȥƃe࡬ ˖Ŗƃpa࡬ iȥkȶȥ࢛
ʋiȥeȥƃe ȟȶči࡬ pɰǭ˖ȥakˊ ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭ dȶlȥǭƃǠ ƃesʋ ȟȶčȶ࢛
vˋƃǠ࡬ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃe ʠࢳ ȟʠ˙ʺ aࢳ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃe ʠࢳ ˙eȥ࢐ 
 ࡬�čkȶliv dȶpȶɭʠčeȥƢ áè¶s ȥesȶʠ ˖Ŗɭʠkʠ kvaliʋȥǭƃǠ ࡳ࢐ࠀࠂ࢏
psˊƃǠȶȟeʋɭiƃkˊ dȶŹɰe de˪ȥȶvaȥˋƃǠ ȥŖsʋɭȶǿʺ࡬ ȥeȥǭ ǿeǿiƃǠ 
ʡ˖kƢ ˖aȟƤɰeȥǭ ȥa speƃi˪ƃkȶʠ sˊȟpʋȶȟaʋȶlȶǌii pɭakʋiƃ࢛
kƢ pɭȶ pȶʠ˙iʋǭ kࢳ ȶŹeƃȥƢȟʠ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ ǉʠȥkƃǭ á7ࡳ �Źˊ࢛
ƃǠȶȟ ˖ǭskali ʠƃeleȥȶʠ iȥǉȶɭȟaƃi࡬ ȟʠseli ŹˊƃǠȶȟ pȶʠ˙ǭʋ 
kȶȟŹiȥaƃi ȥƤkȶlika ȥavɭǠȶvaȥˋƃǠ áè¶s࡬ ƃȶ˙ ȟʺ˙e Źˋʋ 
vࢳ ɭŖȟƃi kliȥiƃkƢǠȶ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ časȶvƤ ȥŖɭȶčȥƢ aࢳ ʋƤ˙࢛
kȶ pɭȶvediʋelȥƢࡳ Īˋʁe ˖ȟǭȥƤȥŖ pɭaƃȶvȥǭ skʠpiȥa pɭȶʋȶ 
vˊʋvȶɰila ȥŖsʋɭȶǿ ˖vaȥˋ zȥiʋial ¡easʠɭeȟeȥʋ ȶǉ áaʋieȥʋ࢛
࢛èepȶɭʋed áelviƃ blȶȶɭ -ȶȟplaiȥʋs þȶȶl ࢏z¡á�-þ࡬࢐ kʋeɭˋ 
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v˖ȥikl kȶȟŹiȥaƃǭ vʁeƃǠ vˊŹɭaȥˋƃǠ áè¶s vࢳ ȥe˖ȟƤȥƤȥƢ 
pȶdȶŹƤࡳ áȶ ȶdsʋɭaȥƤȥǭ dʠpliƃiʋȥǭƃǠ ȶʋŖ˖ek v˖ȥikla kɭŖʋkŖ 
veɭ˖e z¡á�-þ òǠȶɭʋ bȶɭȟࡳ ¥iƃȟƢȥƤ iࢳʋaʋȶ ˖kɭŖƃeȥŖ veɭ˖e 
dȶʋa˖ȥǭkʠ ȶŹsaǠʠǿe ࠃࠂ ȶʋŖ˖ek pɭȶ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ ǉʠȥkƃe á7 
ʠࢳȟʠ˙ʺࡳ ¥avǭƃ psˊƃǠȶȟeʋɭiƃkƢ vlasʋȥȶsʋi ǿsȶʠ pɭe˖eȥʋȶ࢛
vŖȥˊ pȶʠ˖e ȥa ʡɭȶvȥi ǿedȥȶʋlivˋƃǠ dȶʋa˖ȥǭkʺ࡬ ȥikȶliv pɭȶ 
ȥȶvƤ v˖ȥiklˋ kȶȟpilŖʋ z¡á�-þ ࡳ࢐ࠀࠂ࢏ zࢳpɰes dʺkladȥȶʠ ɭe࢛
ʁeɭʁi dȶsʋʠpȥƢ ȶdŹȶɭȥƢ liʋeɭaʋʠɭˊ ǿsȟe ȥeȥaʁli ǿiȥˋ ȟʠl࢛
ʋidiȟeȥ˖iȶȥŖlȥǭ Ǡȶdȥȶʋǭƃǭ ȥŖsʋɭȶǿ࡬ kʋeɭˋ Źˊ Źˊl pɭakʋiƃkˋ 
aࢳpȶsʠ˖ȶval ǉʠȥkƃe á7 speƃi˪ƃkƢ pɭȶ ȟʠ˙eࡳ �akȶ ȥeǿpɭak࢛
ʋičʋƤǿʁǭ se ȥŖȟ ǿevil dȶʋa˖ȥǭk áelviƃ blȶȶɭ zȟpaƃʋ æʠes࢛
ʋiȶȥȥaiɭe ࢘ sǠȶɭʋ ǉȶɭȟ ࢏ ࠆábzæ࢛࡬࢐ࠆ kʋeɭˋ Źˊl dɰǭve dȶŹɰe 
pȶpsŖȥ aࢳvalidȶvŖȥ ʠࢳ˙eȥ ࡳ࢐ࠁࠂ࢏ 

áeȍʽǫc bȍoor zȟpacʋ æueɽʋǫonnaǫre ࢘ ɽǠorʋ ǉorȟ ࢏ ࠆábzæ࢛࢐ࠆ
ábzæ࢛ࠆ ǿe ʁiɭȶƃe pȶʠ˙ǭvaȥˋ speƃi˪ƃkˋ dȶʋa˖ȥǭk Ǡȶdȥȶʋǭƃǭ 
kvaliʋʠ ˙ivȶʋa paƃieȥʋʺ se vʁeȟi ǉȶɭȟaȟi pȶɭʠƃǠ ǉʠȥkƃe 
pŖȥevȥǭǠȶ dȥa ࡳ࢐ࠁࠂ࢏ �ɭŖʋkŖ veɭ˖e dȶʋa˖ȥǭkʠ Źˊla ȥa ˖Ŗkla࢛
dƤ ɭeǌɭesȥǭ aȥalˋ˖ˊ vˊʋvȶɰeȥa ̟  ࠆábzæ࢛ ࡳ࢐ࠂࠂ࢏ plȥƢ veɭ˖e ábzæࢳ
ȶŹsaǠʠǿe sedȟ ȶʋŖ˖ek࡬ ȥa kʋeɭƢ ɭespȶȥdeȥʋ ȶdpȶvǭdŖ ve 
ʋɰeƃǠ dȶȟƢȥŖƃǠ ࢏ȟȶčȶvˋ ȟƤƃǠˋɰࡹȟȶčeȥǭ࡬ sʋɰevȶࡹkȶȥeč࢛
ȥǭk aࢳpeȥis ࢏pȶƃǠvaࡹ࢐pŖȥevࡳ࢐ ¥a ka˙dȶʠ ˖ࢳȶʋŖ˖ek l˖e ȶd࢛
pȶvƤdƤʋ vˋŹƤɭeȟ ˖e čʋˊɰ ȟȶ˙ȥȶsʋǭ࡬ kʋeɭƢ ǿsȶʠ Ǡȶdȥȶƃeȥˊ 
Źȶd ࠂ ˙a ߿ ̟ elkȶvƢ skȷɭe pɭȶ ka˙dȶʠ- ࡳ́ e ʋɰǭ dȶȟƢȥ ̟ ǭskŖȟe 
vˊȥŖsȶŹeȥǭȟ sȶʠčʋʠ Źȶdʺ ࡬࢐ࠂࡹ߿߿ࠀ࢏ čǭȟ˙ dȶsʋŖvŖȟe ɭȶ˖࢛
ȟe˖ǭ pɭȶ ka˙dȶʠ dȶȟƢȥʠ࢏ ߿ ࡫ȟiȥiȟʠȟ࢐ a˙ ࢏ ߿߿ࠀȟaˉiȟʠȟࡳ࢐ 
òȶʠčʋeȟ skȷɭe dȶȟƢȥ ˖ǭskŖȟe ƃelkȶvƢ sȶʠǠɭȥȥƢ skȷɭe 
 Īˊʁʁǭ ƃelkȶvƢ skȷɭe ˖ȥaȟeȥŖ vƤʋʁǭ dȶpad ࡳ࢐ʺŹȶd ߿߿ࠂ ˙a ߿࢏
pȶɭʠƃǠˊ ǉʠȥkƃe pŖȥevȥǭǠȶ dȥa ȥa kvaliʋʠ ˙ivȶʋaࡳ 

ásˊƃǠȶȟeʋɭiƃkƢ vlasʋȥȶsʋi dȶʋa˖ȥǭkʠ Źˊlˊ ȶvƤɰeȥˊ ȥa 
kȶǠȶɭʋƤ ࠄࠃ ˙eȥ sࢳpȶɭʠƃǠaȟi ǉʠȥkƃe pŖȥevȥǭǠȶ dȥa ࢏ȟȶ࢛
čȶvŖ iȥkȶȥʋiȥeȥƃe ȥeŹȶ ǿiȥŖ ȟȶčȶvŖ dˊsǉʠȥkƃe࡬ pɭȶlaps 
pŖȥevȥǭƃǠ ȶɭǌŖȥʺ࡬ deǉekačȥǭ dˊsǉʠȥkƃe ȥeŹȶ ɭekʋŖlȥǭ 
pɭȶlaps࡬࢐ kʋeɭƢ Źˊlˊ ȶdeslŖȥˊ kࢳplŖȥȶvaȥƢȟʠ ƃǠiɭʠɭǌiƃ࢛
kƢȟʠ vˋkȶȥʠ ࢏ɭekȶȥsʋɭʠkƃe pŖȥevȥǭǠȶ dȥa࡬ ƃǠiɭʠɭǌiƃkŖ 
lƢčŹa ȟȶčȶvƢ iȥkȶȥʋiȥeȥƃe7 ࡳ࢐ȶʋa˖ȥǭk pɭȶkŖ˖al dȶŹɭȶʠ 
sƃǠȶpȥȶsʋ spȶleǠlivƤ ɭeaǌȶvaʋ ȥa kliȥiƃkȶʠ ˖ȟƤȥʠ࡬ kdˊ 
vˋsledkˊ ʠkŖ˖alˊ sʋaʋisʋiƃkˊ vˋ˖ȥaȟȥƢ ˖lepʁeȥǭ ࠅ࢘ࠂ ȟƤ࢛
sǭƃʺ pȶ ˖Ŗkɭȶkʠࡳ ábzæ࢛ࠆ deȟȶȥsʋɭȶval sʋɰedȥǭ seȥ˖iʋiviʋʠ 
sࢳ velikȶsʋǭ ʡčiȥkʠ ࠆࠅ࡬߿ aࢳ òè¡ ࢏òʋaȥdaɭdi˖ed èespȶȥse 
¡eaȥࡳࠂࠅ࡬߿ ࢐ �ɭȶȟƤ ʋȶǠȶ࡬ kɭŖʋkŖ veɭ˖e velȟi dȶŹɰe kȶɭe࢛
lȶvala sࢳdlȶʠǠȶʠ veɭ˖ǭ dȶʋa˖ȥǭkʠ ࡳ࢐ࠁࠂ࢏ 

Īˋʁe ˖ȟǭȥƤȥƢ sʋʠdie pȶpisʠǿǭ vˋvȶǿ ábzæ࢛࡬ࠆ kʋeɭˋ ǿe 
ʠɭčeȥ pɭȶ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ dȶpadʠ pȶɭʠƃǠ ǉʠȥkƃe pŖȥevȥǭǠȶ 
dȥa ȥa kvaliʋʠ ˙ivȶʋa ˙eȥࡳ áȶkʠd ǿe ȥŖȟ ˖ȥŖȟȶ࡬ ȥeŹˊl 
dȶʋa˖ȥǭk dȶpȶsʠd aʠʋȶɭskˋȟ kȶlekʋiveȟ ȟȶdi˪kȶvŖȥ 
pɭȶ pȶʠ˙iʋǭ ʠࢳ ȟʠ˙ʺࡳ �vʁak ȟʠ˙skŖ veɭ˖e dȶʋa˖ȥǭkʠ ǿe 
vࢳsȶʠčasȥȶsʋi dȶsʋʠpȥŖ pɭavdƤpȶdȶŹȥƤ pɭȶ ʠ˙iʋǭ vࢳkli࢛
ȥiƃkƢ pɭaˉi ࡬࢐ࠃࠂ࢏ ȥiƃȟƢȥƤ evideȥƃe kࢳȟeʋȶdȶlȶǌii aࢳvali࢛
daƃi ʋƢʋȶ veɭ˖e ƃǠˊŹǭࡳ 

-ǭleȟ ʋƢʋȶ pɭŖƃe Źˊl pɰeklad aࢳ liȥǌvisʋiƃkŖ validaƃe 
dȶʋa˖ȥǭkʺ zzFb࡬ ¡òqæ࡬ òæȶL࢛ ¡ aࢳábzæ࢛ࠆ aࢳʋvȶɭŹa českˋƃǠ 
veɭ˖ǭ ʋƤƃǠʋȶ dȶʋa˖ȥǭkʺ pɭȶ pȶʠ˙iʋǭ vࢳkliȥiƃkƢ aࢳvˋ˖kʠȟȥƢ 
pɭaˉi ʠࢳpaƃieȥʋʺ sࢳɭevȟaʋiƃkˋȟi ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭȟiࡳ

SOUBOR A METODIKA

áɰeȇȍaƎ aࢳȍǫnǌʽǫɽʋǫcȇá ʽaȍǫƎace
áɰeklad dȶʋa˖ȥǭkʺ aࢳǿeǿiƃǠ liȥǌvisʋiƃkŖ validaƃe pɭȶŹǭǠala 
vࢳèevȟaʋȶlȶǌiƃkƢȟ ʡsʋavʠ vࢳáɭa˖e vࢳ ɭȶƃe ࡳࠆࠀ߿ࠁ áɰeklad 
ȶɭiǌiȥŖlȥǭƃǠ veɭ˖ǭ dȶʋa˖ȥǭkʺ Źˊl pɭȶvedeȥ ȥe˖Ŗvisle dvƤ࢛
ȟa českˋȟi ˖dɭavȶʋȥǭkˊ ࢏lƢkaɰeȟ aࢳ ȥe࢛lƢkaɰeȟ࡬࢐ kʋeɰǭ 
splȩȶvali kɭiʋƢɭiʠȟ plˊȥȥƢ ˖ȥalȶsʋi ȟlʠveȥƢ iࢳpsaȥƢ aȥ࢛
ǌličʋiȥˊ ࢏¡þ࡬ %qࡳ࢐ Łࢳpɰekladʺ ࢏þ࡬ࠀ þ࢐ࠁ Źˊla kȶȥseȥ˖ʠŖlȥƤ 
vˊʋvȶɰeȥa sˊȥʋƢ˖a aࢳ vȥiklˊ pɭvȥǭ českƢ veɭ˖e dȶʋa˖ȥǭ࢛
kʺ ࢏þ࢛ࡳ࢐ࠁࠀ Īeɭ˖e þ࢛ࠁࠀ Źˊlˊ ȥŖsledȥƤ pɰedlȶ˙eȥˊ ʁesʋi Źi࢛
liȥǌvŖlȥǭȟ ȥe࢛lƢkaɰʺȟ࡬ kʋeɰǭ se vˊǿŖdɰili kࢳ liȥǌvisʋiƃkƢ 
aࢳȶŹsaǠȶvƢ sʋɭŖȥƃe dȶʋa˖ȥǭkʺ࡬ aࢳ ǿeǿiƃǠ pɰipȶȟǭȥkˊ Źˊlˊ 
pȶslƢ˖e ˖Ǡȶdȥȶƃeȥˊ aࢳ ˖apɭaƃȶvŖȥˊ eˉpeɭʋȥǭȟ paȥeleȟ 
sesʋaveȥˋȟ ˖e ˖kʠʁeȥˋƃǠ ˖dɭavȶʋȥǭkʺ࡬ lƢkaɰe ɭevȟaʋȶ࢛
lȶǌa ࢏¡þ࢐ aࢳȥe࢛lƢkaɰʺ ࢏qŠʋ࡬ qŠȟ࡬ ¡Š࡬ %qࡳ࢐ þaʋȶ veɭ˖e Źˊla 
pȶsʋȶʠpeȥa dvƤȟa ȥe˖Ŗvislˋȟ ˖aslepeȥˋȟ pɰekladaʋe࢛
lʺȟ ࢏lƢkaɰ࡬ ȥe࢛lƢkaɰ࢐ sࢳplˊȥȥȶʠ ˖ȥalȶsʋǭ ȟlʠveȥƢ iࢳpsaȥƢ 
aȥǌličʋiȥˊ ࢏ò¶࢐¡¡ ࡬ kࢳpɰelȶ˙eȥǭ ˖pƤʋ dȶ aȥǌliƃkƢǠȶ ǿa˖ˊ࢛
kaࡳ ¶Źa aȥǌliƃkƢ pɰekladˊ Źˊlˊ ˖pƤʋȥƤ pȶɭȶvȥŖȥˊ sࢳȶɭi࢛
ǌiȥŖlȥǭȟi dȶʋa˖ȥǭkˊ aࢳ diskʠʋȶvŖȥˊ eˉpeɭʋȥǭȟ paȥeleȟ࡬ 
kʋeɭˋ se vˊǿŖdɰil kࢳ sƢȟaȥʋiƃkƢ࡬ liȥǌvisʋiƃkƢ࡬ kȶȥƃepčȥǭ 
aࢳ ʋeɭȟiȥȶlȶǌiƃkƢ sʋɭŖȥƃe dȶʋa˖ȥǭkʺࡳ �ȶȥseȥ˖ʠŖlȥƤ Źˊlˊ 
vˊʋvȶɰeȥˊ pɭe˪ȥŖlȥǭ českƢ veɭ˖e dȶʋa˖ȥǭkʺ ࡳ࢐ࠄࠂ࢏ 

þeɽʋoʽánǭ Ǝoʋa˖nǭȇʺ
7ȶ validačȥǭ sʋʠdie Źˊlȶ ˖aɰa˖eȥȶ ƃelkeȟ ࠃࠄ paƃieȥ࢛
ʋʺ sࢳ ɭevȟaʋiƃkˋȟ ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭȟ ࠃࠀ࢏ sࢳ èࠀࠀ ࡬� se òLFࠀࠀ ࡬ 
sࢳzŁ¡ aࠇࠀࢳ se òòƃࢳ˖ ࢐aȟŹʠlaȥʋȥǭǠȶ aࢳlʺ˙kȶvƢǠȶ ȶddƤleȥǭ 
èevȟaʋȶlȶǌiƃkƢǠȶ ʡsʋavʠ vࢳ áɭa˖e aࢳ  ʺ˙dɭavˋƃǠ ȟʠ˖ ࠃࠄ
sࢳideȥʋiƃkˋȟ vƤkeȟ ǿakȶ kȶȥʋɭȶlȥǭ skʠpiȥaࡳ ĪʁiƃǠȥi pa࢛
ƃieȥʋi sࢳè� splȥili klasi˪kačȥǭ kɭiʋƢɭia �-èࡹFčL�è ˖ࢳɭȶkʠ 
 òˊsʋeȟiƃ Lʠpʠs࢏ --paƃieȥʋi se òLF splȥili òLz ࡬࢐ࠅࠂ࢏ ߿ࠀ߿ࠁ
zȥʋeɭȥaʋiȶȥal -ȶllaŹȶɭaʋiȥǌ -liȥiƃ࢐ klasi˪kačȥǭ kɭiʋƢɭia 
 ȟʠ˙i se òòƃ splȥili klasi˪kačȥǭ kɭiʋƢɭia ࡬࢐ࠆࠂ࢏ ࠁࠀ߿ࠁ ɭȶkʠࢳ˖
�-èࡹFčL�è ˖ࢳ ɭȶkʠ ࡬࢐ࠇࠂ࢏ ࠂࠀ߿ࠁ paƃieȥʋi sࢳpȶlˊȟˊȶ˖iʋidȶʠ 
splȥili klasi˪kačȥǭ kɭi࢛ ࢐¡7࢏ deɭȟaʋȶȟˊȶ˖iʋidȶʠࢳa ࢐¡á࢏
ʋƢɭia %ȶǠaȥaࡹáeʋeɭa ˖ࢳɭȶkʠ ࡬࢐߿ࠃ ࡬ࠈࠂ࢏ ࠄࠆࠈࠀ paƃieȥʋi sࢳiȟʠ࢛
ȥiʋȥƤ ˖pɭȶsʋɰedkȶvaȥȶʠ ȥekɭȶʋi˖ʠǿǭƃǭ ȟˊȶpaʋiǭ ࢏z¡¥¡࢐ 
aࢳȟˊȶ˖iʋidȶʠ sࢳiȥklʠ˖ȥǭȟi ʋƤlǭskˊ ࢏z%¡࢐ splȥili klasi˪kač࢛
ȥǭ kɭiʋƢɭia F¥¡- ࡳ࢐ࠁࠃ ࡬ࠀࠃ࢏ òȶƃiȶdeȟȶǌɭa˪ƃkŖ aࢳ kliȥiƃkŖ 
ƃǠaɭakʋeɭisʋika ǿedȥȶʋlivˋƃǠ skʠpiȥ aࢳ ƃelƢ kȶǠȶɭʋˊ ǿe 
ʠvedeȥa vࢳ ʋaŹʠlƃe ࡳࠀ Īࢳ ɭŖȟƃi ʋesʋȶvŖȥǭ dȶʋa˖ȥǭkʺ Źˊli 
ʡčasʋȥǭƃi pȶ˙ŖdŖȥi ȶࢳ vˊplȥƤȥǭ deȟȶǌɭa˪ƃkˋƃǠ ʡdaǿʺ࡬ 
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pɭe˪ȥŖlȥǭƃǠ veɭ˖ǭ dȶʋa˖ȥǭkʺ zzFb࡬ ¡òqæ࡬ òæȶL࢛ ¡ aࢳábzæ࢛ࠆ 
aࢳdȶʋa˖ȥǭkʠ ˖pƤʋȥƢ va˖Źˊࡳ þeȥ ǿsȟe vˊʋvȶɰili ȥa ˖ŖkladƤ 
ȟe˖iȥŖɭȶdȥǭƃǠ dȶpȶɭʠčeȥǭ ࢐ࠄࠂ࢏ aࢳɭespȶȥdeȥʋi se vࢳȥƤȟ 
vˊǿadɰȶvali kࢳ ȶŹsaǠʠ࡬ sɭȶ˖ʠȟiʋelȥȶsʋi࡬ sȟˊslʠplȥȶsʋi 
aࢳɭelevaȥƃi ȶʋŖ˖ekࡳ �eǿiƃǠ pɰipȶȟǭȥkˊ Źˊlˊ eˉpeɭʋȥǭȟ pa࢛
ȥeleȟ ˖ȶǠledȥƤȥˊ vࢳ ʋvȶɭŹƤ de˪ȥiʋivȥǭƃǠ českˋƃǠ veɭ˖ǭ 
dȶʋa˖ȥǭkʺࡳ 

�naȍˋ˖a Ǝaʋ
7aʋa ǿsȶʠ pɭe˖eȥʋȶvŖȥa ǿakȶ aɭiʋȟeʋiƃkˋ pɭʺȟƤɭ ग sȟƤ࢛
ɭȶdaʋȥŖ ȶdƃǠˊlkaࡳ ¥ȶɭȟŖlȥǭ disʋɭiŹʠƃe Źˊla sʋaȥȶveȥa 
pȶȟȶƃǭ òǠapiɭȶ࢛ĭilk ʋesʋʠ ȥȶɭȟaliʋˊࡳ ¥a ˖ŖkladƤ ʋesʋʠ 
ȥȶɭȟaliʋˊ Źˊl pɭȶ pȶɭȶvȥŖȥǭ vˋsledkʺ dȶʋa˖ȥǭkʺ ȟe˖i 
paƃieȥʋˊ aࢳ˖dɭavȶʠ kȶȥʋɭȶlȥǭ skʠpiȥȶʠ pȶʠ˙iʋ òʋʠdeȥʋʺv 
ʋ࢛ʋesʋ ȥeŹȶ ¡aȥȥʺv࢛ĭǠiʋȥeˊʺv č࢛ʋesʋࡳ ¡e˖iskʠpiȥȶvƢ 

Tab. 1 òocǫoƎeȟoǌraǉǫcȇá a ȇȍǫnǫcȇá cǠaraȇʋerǫɽʋǫȇa ʋeɽʋoʽanƢ ɽȇupǫnˊ pacǫenʋʺ ɽࢳreʽȟaʋoǫƎnǭ arʋrǫʋǫƎou࡬ ɽˊɽʋƢȟoʽˋȟ ȍupuɽ 
erˊʋǠeȟaʋoƎeɽ࡬ ǫƎǫopaʋǫcȇˋȟǫ ˖ánƤʋȍǫʽˋȟǫ ȟˊopaʋǫeȟǫ࡬ ɽˊɽʋƢȟoʽou ɽȇȍeroƎerȟǫǭ a ˖ƎraʽˋcǠ ȇonʋroȍnǭcǠ ɽȇupǫn

áaraȟeʋr è� ࢏n ृ ࢐ࠗࠔ ŁK ȇ è�
࢐ࠗࠔ ृ n࢏ ò�F ࢏n ृ ࢐ࠔࠔ ŁK ȇ ò�F

࢐ࠔࠔ ृ n࢏

věk, průměr ॉ ò7, roky ࠘ࠖ,ࠜ ॉ ࠔ,ࠚ ࠘ࠖ,ࠜ ॉ ࠔ,ࠚ ࠗ࠙,࠙ ॉ ࠚ,ࠓࠔ ࠗ࠙,࠙ ॉ ࠚ,ࠓࠔ

trvání onemocnění, průměr ॉ ò7, roky ࠘,ࠛ ॉ ࠖ,ࠗ ࢘ ࠘,ࠗ ॉ ࠘,ࠓ ࢘

vzdělání 
primárníࡹsekundárníࡹterciární, n ࢐ࠓ࢏ ࠓࡹ࢐ࠓࠓࠔ࢏ ࠗࠔࡹ࢐ࠓ࢏ ࠓ ࢐॓࢏ ࢐ࠓ࢏ ࠓࡹ࢐ࠓࠓࠔ࢏ ࠗࠔࡹ࢐ࠓ࢏ ࠓ ࢐ࠛࠔ࢏ ࠕࡹ࢐ࠕࠛ࢏ ࠜࡹ࢐ࠓ࢏ ࠓ ࢐ࠚࠕ࢏ ࠖࡹ࢐ࠗ࠙࢏ ࠚࡹ࢐ࠜ࢏ ࠔ

v partnerském vztahu, n ࢐॓࢏ ࢐ࠔࠚ࢏ ࠓࠔ ࢐࠙ࠛ࢏ ࠕࠔ ࢐ࠔࠜ࢏ ࠓࠔ ࢐ࠕࠛ࢏ ࠜ

sexuální aktivita, n ࢐॓࢏ ࢐࠙ࠛ࢏ ࠕࠔ ࢐ࠓࠓࠔ࢏ ࠗࠔ ࢐ࠓࠓࠔ࢏ ࠔࠔ ࢐ࠓࠓࠔ࢏ ࠔࠔ

áaraȟeʋr zŁ¡ ࢏n ृ ࢐ࠔࠔ ŁK ȇ zŁ¡
࢐ࠔࠔ ृ n࢏ òòc ࢏n ृ ࢐ࠛࠔ ŁK ȇ òòc

࢐ࠛࠔ ृ n࢏

věk, průměr ॉ ò7, roky ࠕ,ࠔࠔ ॉ ࠗ,ࠔ࠘ ࠕ,ࠔࠔ ॉ ࠗ,ࠔ࠘ ࠗ,ࠜ ॉ ࠖ,ࠔ࠘ ࠗ,ࠜ ॉ ࠖ,ࠔ࠘

trvání onemocnění, průměr ॉ ò7, roky ࠘,࠘ ॉ ࠘,ࠚ ࢘ ࠓ,࠘ ॉ ࠕ,ࠗ ࢘

podtyp onemocnění, n ࢐॓࢏
áM ࠙ 7ࡹ࢐࠘࠘࢏M ࠕ 

ࡹ࢐ࠛࠔ࢏ ࠕ zMNMࡹ࢐ࠛࠔ࢏
z%M ࢐ࠜ࢏ ࠔ

࢘ lcòòc࢐ࠓ࠘࢏ ࠜ ࡫ 
dcòòc࢐ࠓ࠘࢏ ࠜ ࡫ ࢘

vzdělání 
primárníࡹsekundárníࡹterciární, n ࢐ࠛࠔ࢏ ࠕࡹ࢐ࠖࠚ࢏ ࠛࡹ࢐ࠜ࢏ ࠔ ࢐॓࢏ ࢐ࠗࠖ࢏ ࠗࡹ࢐ࠗ࠙࢏ ࠚࡹ࢐ࠓ࢏ ࠓ ࢐࠙࢏ ࠔࡹ࢐ࠗࠜ࢏ ࠚࠔࡹ࢐ࠓ࢏ ࠓ ࢐࠘࢏ ࠔࡹ࢐ࠛࠚ࢏ ࠗࠔࡹ࢐ࠚࠔ࢏ ࠖ

v partnerském vztahu, n ࢐॓࢏ ࢐ࠕࠛ࢏ ࠜ ࢐ࠔࠜ࢏ ࠓࠔ ࢐ࠕࠚ࢏ ࠖࠔ ࢐ࠕࠚ࢏ ࠖࠔ

sexuální aktivita, n ࢐॓࢏ ࢐ࠕࠛ࢏ ࠜ ࢐ࠓࠓࠔ࢏ ࠔࠔ ࢐ࠗࠜ࢏ ࠚࠔ ࢐ࠓࠓࠔ࢏ ࠛࠔ

áaraȟeʋr è¶ ࢏n ृ ࠘ࠗ࢐ ŁK ȇ è¶
࢐ࠗ࠘ ृ n࢏

věk, průměr ॉ ò7, roky ࠕ,ࠜ ॉ ࠗ,ࠓ࠘ ࠕ,ࠜ ॉ ࠗ,ࠓ࠘

trvání onemocnění, průměr ॉ ò7, roky ࠗ,ࠜ ॉ ࠗ,ࠗ ࢘

vzdělání 
primárníࡹsekundárníࡹterciární, n ࢐ࠜ࢏ ࠘ࡹ࢐ࠜࠛ࢏ ࠛࠗࡹ࢐ࠕ࢏ ࠔ ࢐॓࢏ ࢐࠘ࠔ࢏ ࠛࡹ࢐ࠛࠚ࢏ ࠕࠗࡹ࢐ࠚ࢏ ࠗ

v partnerském vztahu, n ࢐॓࢏ ࢐ࠛࠚ࢏ ࠕࠗ ࢐ࠔࠛ࢏ ࠗࠗ

sexuální aktivita, n ࢐॓࢏ ࢐ࠔࠜ࢏ ࠜࠗ ࢐ࠓࠓࠔ࢏ ࠗ࠘

è� ࢘ revmatoidní artritida, ò�E ࢘ systémovˋ lʠpʠs erythematodes, zŁ¡ ࢘ idiopatické zánƤtlivé myopatie, òòc ࢘ systémová sklerodemie, á¡ ࢘ polymyozi-
tida, 7¡ ࢘ dermatomyozitida, z¡¥¡ ࢘ imʠnitnƤ zprostředkovaná nekrotizʠjící myopatie, z%¡ ࢘ myozitida s inklʠzními tƤlísky, lcòòc ࢘ ko˙nƤ limitovaná 
forma òòc, dcòòc ࢘ ko˙nƤ difʠzní forma òòc, è¶ ࢘ revmatická onemocnƤní, Ł� ࢘ zdravé kontroly, ò7 ࢘ smƤrodatná odchylka
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sɭȶvȥŖȥǭ Źˊlȶ pɭȶvedeȥȶ pȶʠ˖e pɭȶ ƃelȶʠ kȶǠȶɭʋʠ ˖ࢳdʺ࢛
vȶdʠ ȟalƢǠȶ v˖ȶɭkʠ paƃieȥʋʺ pɭȶ ǿedȥȶʋlivƢ diaǌȥȷ˖ˊࡳ Ła 
sʋaʋisʋiƃkˊ vˋ˖ȥaȟȥƢ Źˊlˊ pȶva˙ȶvŖȥˊ Ǡladiȥˊ vˋ˖ȥaȟ࢛
ȥȶsʋi ࢏p࢛Ǡȶdȥȶʋˊ࢐ ȟeȥʁǭ ȥe˙ ࡳࠄ߿࡬߿ �e sʋaʋisʋiƃkƢ aȥalˋ˖e 
Źˊl pȶʠ˙iʋ sȶǉʋˁaɭe eɭapǠáad áɭisȟ ࢏ ࠄveɭ˖e ࡸࠁ߿ࡳࠄ eɭa࢛
pǠáad òȶǉʋˁaɭe࡬ La �ȶlla࡬�- ࡬ čòࡳ�࢐

VÝSLEDKY

Īˋsledkeȟ ʋƢʋȶ validačȥǭ sʋʠdie ǿsȶʠ českƢ veɭ˖e dȶʋa˖ȥǭ࢛
kʺ zzFb࡬ ¡òqæ࡬ òæȶL࢛ ¡ aࢳábzæ࢛࡬ࠆ kʋeɭƢ ǿsȶʠ sȶʠčŖsʋǭ pɰǭlȶǠ 
zȥʋeɭȥa࢛࢏ e˖iȥŖɭȶdȥǭ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ eɭekʋilȥǭ ǉʠȥkƃe¡࢏ ࠃ ˙a ࠀ
ʋiȶȥal zȥdeˉ ȶǉ Fɭeƃʋile bʠȥƃʋiȶȥ࡬࢐ qȶdȥȶƃeȥǭ seˉʠŖlȥǭǠȶ 
˖dɭavǭ ʠࢳ ȟʠ˙ʺ ࢏¡ale òeˉʠal qealʋǠ æʠesʋiȶȥȥaiɭe7 ࡬ȶ࢛

ʋa˖ȥǭk kvaliʋˊ seˉʠŖlȥǭǠȶ ˙ivȶʋa ȟʠ˙ʺ ࢏òeˉʠal æʠaliʋˊ ȶǉ 
Liǉe ࢘ ¡ale࢐ a7ࢳȶʋa˖ȥǭk vlivʠ pŖȥevȥǭǠȶ dȥa ȥa kvaliʋʠ 
˙ivȶʋa ࢘ kɭŖʋkŖ veɭ˖e ࢏ ࠆáelviƃ blȶȶɭ zȟpaƃʋ æʠesʋiȶȥȥai࢛
ɭe ࢘ sǠȶɭʋ ǉȶɭȟ ࡬࢐ࠆ kʋeɭƢ ǿsȶʠ ʠȟǭsʋƤȥˊ ȥa sʋɭŖȥkŖƃǠ 0èò࡫ 
ˁˁˁࡳɭevȟaʋȶlȶǌiƃka࢛spȶleƃȥȶsʋࡳƃ˖ࡹǉȶɭȟʠlaɭeࡳ

áɰi pɰekladʠ ˖ࢳaȥǌliƃkˋƃǠ ȶɭiǌiȥŖlʺ ȥaɭa˖ili aʠʋȶɰi ȥa 
ǿa˖ˊkȶvƢ ȶdliʁȥȶsʋi࡬ kʋeɭƢ Źˊlˊ eˉpeɭʋȥǭȟ paȥeleȟ dis࢛
kʠʋȶvŖȥˊ aࢳʠpɭaveȥˊ pɭȶ českƢ pȶdȟǭȥkˊࡳ Ła pɭvƢ࡬ vࢳaȥ࢛
ǌliƃkƢȟ ǿa˖ˊƃe ǿe vˋɭa˖ ࢨpaɭʋȥeɭࢩ ǌeȥdeɭȶvƤ ȥeʠʋɭŖlȥǭ࡬ 
kde˙ʋȶ vࢳčeʁʋiȥƤ ɭȶ˖liʁʠǿeȟe vˋɭa˖ˊ paɭʋȥeɭ aࢳpaɭʋȥeɭkaࡳ 
Īe vʁeƃǠ dȶʋa˖ȥǭƃǭƃǠ ࢏kʋeɭˋƃǠ se ʋȶ ʋˋkŖ࡬࢐ ǿsȟe aȥǌliƃkƢ 
slȶvȶ ࢨpaɭʋȥeɭࢩ pɰelȶ˙ili ǿakȶ paɭʋȥeɭࡹpaɭʋȥeɭka࡬ aŹˊ࢛
ƃǠȶȟ ˖aƃǠȶvali ǌeȥdeɭȶvȶʠ ȥeʠʋɭaliʋʠࡳ Ła dalʁǭ ǿsȟe se 
vࢳdȶʋa˖ȥǭƃǭƃǠ zzFb aࢳ¡òqæ ȶdklȶȥili ȶd dȶslȶvȥƢǠȶ pɰe࢛
kladʠ ȶdpȶvƤdǭ ࢨȟȶɭe ʋǠaȥ Ǡalǉ ʋǠe ʋiȟeࢨ࡬ࢩaŹȶʠʋ Ǡalǉ ʋǠe 

Tab. 2 ĪˋɽȍeƎȇˊ ǠoƎnocenǭ ɽeˉuáȍnǭcǠ ǉunȇcǭ aࢳǉunȇcǭ páneʽnǭǠo Ǝna poȟocǭ Ǝoʋa˖nǭȇʺ zzFb࡬ ¡òqæ࡬ òæo�࢛ ¡ aࢳábzæ࢛ࠆ uࢳpacǫenʋʺ 
ɽࢳreʽȟaʋǫcȇˋȟǫ oneȟocnƤnǭȟǫ aࢳ˖ƎraʽˋcǠ ȟu˙ʺ ɽࢳǫƎenʋǫcȇˋȟ ʽƤȇeȟ

Doʋa˖nǭȇ࡬ ŹoƎoʽá šȇáȍa
neǿǠoršǭ࢘neǿȍepšǭ࢐࢏ è¶ ࢏n ृ ࠘ࠗ࢐ ŁK ࢏n ृ ࠘ࠗ࢐ p࢛ǠoƎnoʋa

zzFb erektilní funkce ࢐ࠓࠖ࢘ࠔ࢏ ࠗ,ࠔࠔ ॉ ࠗ,ࠛࠔ ࠗ,࠘ ॉ ࠖ,ࠚࠕ ࠔࠓࠓࠓ,ࠓ

zzFb orgasmická funkce ࢐ࠓࠔ࢘ࠓ࢏ ࠜ,ࠖ ॉ ࠗ,ࠚ ࠜ,ࠖ ॉ ࠔ,ࠛ ࠛ࠙ࠕࠓ,ࠓ

zzFb sexuální touha ࢐ࠓࠔ࢘ࠕ࢏ ࠙,࠙ ॉ ࠔ,ࠛ ࠗ,ࠔ ॉ ࠓ,ࠛ ࠔࠓࠓࠓ,ࠓ

zzFb spokojenost s pohlavním stykem ࢐࠘ࠔ࢘ࠓ࢏ ࠛ,࠘ ॉ ࠖ,ࠚ ࠜ,ࠕ ॉ ࠜ,ࠔࠔ ࠔࠓࠓࠓ,ࠓ

zzFb celková spokojenost ࢐ࠓࠔ࢘ࠕ࢏ ࠔ,ࠖ ॉ ࠔ,࠙ ࠛ,ࠖ ॉ ࠔ,࠙ ࠗࠓࠓࠓ,ࠓ

Mòqæ erekce ࢐࠘ࠔ࢘ࠓ࢏ ࠗ,ࠗ ॉ ࠚ,ࠓࠔ ࠜ,ࠕ ॉ ࠖ,ࠖࠔ ࠘ࠔࠓࠓ,ࠓ

Mòqæ ejakulace ࢐࠘ࠖ࢘ࠔ࢏ ࠛ,ࠓࠔ ॉ ࠔ,࠘ࠕ ࠙,ࠗ ॉ ࠜ,ࠓࠖ ࠓࠜࠓࠓ,ࠓ

Mòqæ spokojenost ࢐ࠓࠖ࢘࠙࢏ ࠚ,࠙ ॉ ࠚ,ࠔࠕ ࠘,ࠗ ॉ ࠚ,࠘ࠕ ࠔࠔࠓࠓ,ࠓ

Mòqæ ¶btěžuje Vás erektilní dysfunkce࢐࠘࢘ࠔ࢏ ࡴ ࠗ,ࠖ ॉ ࠖ,ࠛ ࠛ,ࠓ ॉ ࠚ,ࠗ ࠘ࠖࠓࠓ,ࠓ

Mòqæ ¶btěžují Vás problémy s ejakulací࢐࠘࢘ࠔ࢏ ࡴ ࠖ,࠙ ॉ ࠔ,࠘ ࠗ,ࠗ ॉ ࠓ,ࠔ ࠕ࠘ࠖࠓ,ࠓ

òæo�-M ࢐ࠓࠓࠔ-ࠓ࢏ ࠙࠘,ࠖ ॉ ࠙ࠕ,ࠛ ࠛࠗ,ࠛ ॉ ࠖࠕ,ࠜ ࠔࠓࠓࠓ,ࠓ

ábzæ-ࠚ močový měchýřࡹmočení ࢐ࠓ࢘ࠓࠓࠔ࢏ ࠓ,ࠗࠕ ॉ ࠚ,ࠓࠔ ࠘,ࠛ ॉ ࠗ,ࠕ ࠚ࠙ࠔࠓ,ࠓ

ábzæ-ࠚ střevoࡹkonečník ࢐ࠓ࢘ࠓࠓࠔ࢏ ࠔ,ࠚࠔ ॉ ࠔ,࠙ ࠗ,࠙ ॉ ࠘,ࠕ ࠕࠕࠔࠗ,ࠓ

ábzæ-ࠚ pánevࡹpenis ࢐ࠓ࢘ࠓࠓࠔ࢏ ࠙,ࠛ ॉ ࠚࠔ,ࠛ ࠗ,࠙ ॉ ࠘,ࠔ ࠛࠗࠖࠓ,ࠓ

ábzæ-ࠚ celkem ࢐ࠓ࢘ࠓࠓࠖ࢏ ࠓ,ࠗ࠘ ॉ ࠘,ࠖࠕ ࠙,ࠗ ॉ ࠓ,ࠛࠔ ࠘ࠗࠓࠓ,ࠓ

è¶ ࢘ revmatická onemocnƤní, Ł� ࢘ zdravé kontroly, zzEb ࢘ znternational zndeˉ of Erectile bʠnction, ¡òqæ ࢘ ¡ale òeˉʠal qealth æʠestionnaire, òæo�࢛ ¡ ࢘ 
òeˉʠal æʠality of �ife ࢘ ¡ale, ábzæ࢛ࠆ ࢘ áelvic bloor zmpact æʠestionnaire ࢘ shorf form ࠆ
7ata jsoʠ prezentována jako aritmetickˋ prʺmƤr ग smƤrodatná odchylkaࡳ 
òiǌnifikantní rozdíly ࢏p औ ࢐ࠄ߿,߿ jsoʠ oznaƆeny tʠƆnƤࡳ
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ʋiȟeࢨ ࡬ࢩless ʋǠaȥ Ǡalǉ ʋǠe ʋiȟeࢩ aࢳkvʺli lȶǌiƃkƢ ȥŖva˖ȥȶsʋi 
ȶdpȶvƤdǭ ȥa daȥȶʠ ȶʋŖ˖kʠ ǉȶɭȟʠlȶvali ȶdpȶvƤdi ȥŖsle࢛
dȶvȥƤࢨ ࡫vǭƃeࡹȟƢȥƤ ȥe˙ vࢳpȶlȶviȥƤ pɰǭpadʺࢩ aࢨࢳpɰiŹli˙ȥƤ 
vࢳpȶlȶviȥƤ pɰǭpadʺ7 ࡳࢩalʁǭȟ pɰedȟƤʋeȟ diskʠ˖e eˉpeɭʋ࢛
ȥǭǠȶ paȥelʠ Źˊlˊ iȥsʋɭʠkƃe kࢳsekƃi 7ࢨȶplȩʠǿǭƃǭ ȶʋŖ˖kˊ࢛se࢛
ˉʠŖlȥǭ ʋȶʠǠaࢩ dȶʋa˖ȥǭkʠ ¡òqæ࡬ kde ǿe ʠvedeȥȶ ࢨþǠese 
ȥeˉʋ ɩʠesʋiȶȥs ask aŹȶʠʋ ˊȶʠɭ ʠɭǌe ȶɭ desiɭe ʋȶ Ǡave seˉ 
ˁiʋǠ ˊȶʠɭ ȟaiȥ paɭʋȥeɭࢩ aࢳȥŖsledʠǿe pȶ˖ȥŖȟkaࢨ ࡫zǉ ˊȶʠ 
dȶ ȥȶʋ Ǡave aࢳȟaiȥ paɭʋȥeɭ࡬ please aȥsˁeɭ all ɩʠesʋiȶȥs 
ˁiʋǠȶʠʋ pɭeǉeɭeȥƃe ʋȶ aࢳȟaiȥ paɭʋȥeɭࢩࡳ Łࢳdȶdaʋkʠ vˊplˋvŖ࡬ 
˙e ɭȶle ǠlavȥǭǠȶ paɭʋȥeɭaࡹpaɭʋȥeɭkˊ vࢳǠȶdȥȶƃeȥǭ seˉʠŖl࢛
ȥǭ ʋȶʠǠˊ dȶʋa˖ȥǭkʠ ȥeȥǭ ȥiǿak pȶdsʋaʋȥŖ࡬ pɭȶʋȶ ǿsȟe se 
ɭȶ˖Ǡȶdli iȥsʋɭʠkƃi ˖ǿedȥȶdʠʁiʋ aࢳǉȶɭȟʠlȶvaʋ ȥŖsledȶvȥƤ࡫ 
seˉʠŖlȥǭ ʋȶʠ࢛ࡹŖsledʠǿǭƃǭ ȶʋŖ˖kˊ se ʋˋkaǿǭ ĪaʁeǠȶ liŹida¥ࢨ
Ǡˊࢩࡳ ¥ŖsledȥƤ se pak vˋɭa˖ ࢨǠlavȥǭ paɭʋȥeɭࡹpaɭʋȥeɭka ȥe࢛
ȶŹǿevʠǿe aȥi vࢳpɰǭslʠʁȥˋƃǠ ȶʋŖ˖kŖƃǠ ࡳ࢐ࠄࠁ ࡬ࠂࠁ ࡬ࠁࠁ࢏ áɰekladˊ 
þࠀ aࢳþࠁ se liʁilˊ vࢳȥƤkʋeɭˋƃǠ vˋɭa˖eƃǠ vࢳdȶʋa˖ȥǭkʠ òæȶL࢛  ࡳ¡
¥apɰǭklad ࢨzࢳaȟ eȟŹaɭɭassedࢩ Źˊlȶ vࢳþࠀ pɰelȶ˙eȥȶ ǿakȶ 
Fˉpeɭʋȥǭ pa࢛ ࡳࢩǭʋǭȟ se ɭȶ˖pačiʋƤ-ࢨ ࠁþࢳvࢳa ࡬ࢩǭʋǭȟ se ʋɭapȥƤ-ࢨ
ȥel vȶlil pɰeklad þࡳࠁ ĪƤʋa ࢨzࢳˁȶɭɭˊ ʋǠaʋ ȟˊ paɭʋȥeɭ ǉeels 
Ǡʠɭʋ ȶɭ ɭeǿeƃʋedࢩ Źˊla vࢳþࠀ pɰelȶ˙eȥa ǿakȶ ࢨ%ȶǿǭȟ se࡬ ˙e se 
ȟʺǿࡹȟȶǿe paɭʋȥeɭࡹka ƃǭʋǭ ʠŹlǭ˙eȥƤ ȥeŹȶ ȶdȟǭʋȥʠʋˋࡹŖࢩࡳ 
Īࢳþࠁ Źˊl pɰeklad ȥŖsledʠǿǭƃǭࢨ ࡫%ȶǿǭȟ se࡬ ˙e se ȟʺǿࡹȟȶǿe 
paɭʋȥeɭࡹka ƃǭʋǭ ˖ɭaȥƤȥˋࡹŖ ȥeŹȶ ȶdȟǭʋȥʠʋˋࡹŖࢩࡳ �ʠʋȶɰi se 
sǠȶdli ȥa pɰekladʠ þࡳࠀ 

ࢳ� Ǡȶdȥȶƃeȥǭ sɭȶ˖ʠȟiʋelȥȶsʋi aࢳ ǿedȥȶ˖ȥačȥȶsʋi ǿed࢛
ȥȶʋlivˋƃǠ ȶʋŖ˖ek vࢳ dȶʋa˖ȥǭƃǭƃǠ zzFb࡬ ¡òqæ࡬ òæȶL࢛ ¡ 
aࢳ ábzæ࢛ࠆ ǿsȟe vˊʋvȶɰili dȶʋa˖ȥǭk ˖pƤʋȥƢ va˖Źˊࡳ Īࢳ ȥƤȟ 
ǿsȟe pȶ˙Ŗdali ɭespȶȥdeȥʋˊ࡬ aŹˊ pȶ vˊplȥƤȥǭ dȶʋa˖ȥǭkʺ 
ʠvedli࡬ ǿesʋli iȥǉȶɭȟaƃe vࢳȥiƃǠ ʠvedeȥƢ Źˊlˊ sɭȶ˖ʠȟiʋelȥƢ 
aࢳǿedȥȶ˖ȥačȥƢ࡬ aࢳpȶkʠd ȥe࡬ aŹˊ vˊpsali kȶȥkɭƢʋȥǭ Źȶdˊ 
aࢳ vˊsvƤʋlili࡬ vࢳ čeȟ vidǭ pɭȶŹlƢȟࡳ ĪʁiƃǠȥi ɭespȶȥdeȥʋi 

ȶ˖ȥačili dȶʋa˖ȥǭkˊ ˖a sɭȶ˖ʠȟiʋelȥƢ aࢳǿedȥȶ˖ȥačȥƢࡳ þɰi ɭe࢛
spȶȥdeȥʋi ȶǠȶdȥȶʋili dȶʋa˖ȥǭkˊ ǿakȶ pɰǭliʁ iȥʋiȟȥǭ࡬ devƤʋ 
ʠvedlȶ࡬ ˙e ǿe ǿeǿiƃǠ vˊplȥǭ pɰǭliʁ časȶvƤ ȥŖɭȶčȥƢ0 ࡳʋvɭʋiȥa 
ȟʠ˙ʺ ࢏˖eǿȟƢȥa ˖ࢳkȶȥʋɭȶlȥǭ skʠpiȥˊ࢐ ȶ˖ȥačila ȶʋŖ˖kˊ dȶ࢛
ʋa˖ȥǭkʠ ¡òqæ ࢨ¶ŹʋƤ˙ʠǿe ĪŖs eɭekʋilȥǭ dˊsǉʠȥkƃeࢩࡴ aࢨࢳ¶Ź࢛
ʋƤ˙ʠǿǭ ĪŖs pɭȶŹlƢȟˊ sࢳ eǿakʠlaƃǭࢩࡴ ǿakȶ ȥeɭelevaȥʋȥǭࡳ �e 
ȥʠʋȥƢ dȶdaʋ࡬ ˙e se ǿedȥŖ ȶࢳȟʠ˙e࡬ kʋeɰǭ vࢳǠȶdȥȶƃeȥǭ eɭek࢛
ƃe aࢳeǿakʠlaƃe ȥeʠdŖvali ˙Ŗdȥˋ pɭȶŹlƢȟࡳ 

0eskƢ veɭ˖e dȶʋa˖ȥǭkʺ Źˊlˊ validȶvŖȥˊ ȥa kȶǠȶɭʋƤ ࠃࠄ 
paƃieȥʋʺ sࢳ ɭevȟaʋiƃkˋȟi ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭȟi ࢏è࡬� òLF࡬ zŁ¡࡬ 
òòƃ࢐ aࢳkȶǠȶɭʋƤ ˖dɭavˋƃǠ ȟʠ˙ʺ sࢳideȥʋiƃkˋȟ vƤkeȟࡳ Īࢳʋa࢛
Źʠlƃe ࠁ ǿsȶʠ ʠvedeȥˊ dȶsa˙eȥƢ vˋsledkˊ ve vʁeƃǠ dȶʋa˖࢛
ȥǭƃǭƃǠ pɭȶ ȶŹƤ skʠpiȥˊࡳ áaƃieȥʋi sࢳɭevȟaʋiƃkˋȟ ȶȥeȟȶƃ࢛
ȥƤȥǭȟ dȶsŖǠli siǌȥi˪kaȥʋȥƤ ǠȶɭʁǭƃǠ vˋsledkʺ ve vʁeƃǠ 
dȶȟƢȥŖƃǠ dȶʋa˖ȥǭkʺ zzFb࡬ ¡òqæ࡬ òæȶL࢛ ¡ aࢳábzæ࢛࡬ࠆ kɭȶȟƤ 
dȶȟƢȥˊ sʋɰevȶࡹkȶȥečȥǭk dȶʋa˖ȥǭkʠ ábzæ࢛ࠆ ǠȶdȥȶʋǭƃǭǠȶ 
ǉʠȥkƃe pŖȥevȥǭǠȶ dȥaࡳ 

DISKUZE 

�čkȶliv sʋȶʠpŖ pȶčeʋ sʋʠdiǭ ǠȶdȥȶʋǭƃǭƃǠ seˉʠŖlȥǭ ˖dɭa࢛
vǭ ȟʠ˙ʺ sࢳ ɭevȟaʋiƃkˋȟi ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭȟi࡬ ȥedŖvȥˋ sˊsʋe࢛
ȟaʋiƃkˋ pɰeǠled ࢐ࠁ࢏ vˊ˖ˋvŖ vˋ˖kʠȟȥǭkˊ kࢳ dalʁǭȟʠ Ǡȶd࢛
ȥȶƃeȥǭ࡬ aŹˊƃǠȶȟ ȟȶǠli plȥƤ pȶɭȶ˖ʠȟƤʋ dȶpadʠ ʋƤƃǠʋȶ 
ƃǠȶɭȶŹ ȥa kvaliʋʠ seˉʠŖlȥǭǠȶ ˙ivȶʋa࡬ pɰǭpadȥƤ sƃǠȶpȥȶsʋ 
ɭepɭȶdʠkƃe ɭevȟaʋiƃkˋƃǠ paƃieȥʋʺࡳ Īࢳ českˋƃǠ pȶdȟǭȥ࢛
kŖƃǠ vʁak dȶpȶsʠd ȥeǿsȶʠ dȶsʋʠpȥƢ ˙ŖdȥƢ dȶʋa˖ȥǭ࢛
kˊ࡬ kʋeɭƢ Źˊ ʠȟȶ˙ȥilˊ ʋeȥʋȶ aspekʋ sledȶvaʋ ࢘ aʍ ʠ˙ ˖a 
ʡčeleȟ vˋ˖kʠȟʠ࡬ ȥeŹȶ ʠƃeleȥƢǠȶ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ vࢳkliȥiƃkƢ 
pɭaˉiࡳ áɭȶʋȶ ǿsȟe se ɭȶ˖Ǡȶdli ȥa ˖ŖkladƤ pȶdɭȶŹȥƢ ɭeʁeɭ࢛
ʁe ȶdŹȶɭȥƢ liʋeɭaʋʠɭˊ vˊŹɭaʋ vǠȶdȥƢ࡬ ȟe˖iȥŖɭȶdȥƤ pȶ࢛

Tab. 3 áoroʽnánǭ ʽˋɽȍeƎȇʺ zzFb pacǫenʋʺ ɽࢳreʽȟaʋǫcȇˋȟǫ oneȟocnƤnǭȟǫ našǭ ɽʋuƎǫe aࢳpacǫenʋʺ ɽࢳanȇˊȍo˖uǿǭcǭ ɽponƎˊȍǫʋǫƎou ɽʋuƎǫe 
DǠaȇaƎ eʋ aȍ࢐ࠄࠀ߿ࠁ࢏ ࡳ aࢳpacǫenʋʺ ɽࢳanʋǫǉoɽǉoȍǫpǫƎoʽˋȟ ɽˊnƎroȟeȟ ɽʋuƎǫe �opeɽ eʋ aȍࡳ࢐ࠁࠀ߿ࠁ࢏ ࡳ 

Doʋa˖nǭȇ࡬ ŹoƎoʽá šȇáȍa
neǿǠoršǭ࢘neǿȍepšǭ࢐࢏

è¶ 
࢐ࠗ࠘ ृ n࢏

�ò࢐࠘ࠗ࢏ 
࢐ࠓࠓࠔ ृ n࢏

�áò࢐ࠗࠗ࢏ 
࢐ࠔࠔ ृ n࢏

průměrný věk, průměr ॉ ò7, roky ࠕ,ࠜ ॉ ࠗ,ࠓ࠘ ࠖࠗ,ࠗ ॉ ࠜ,ࠛ ࠗ,ࠜ ॉ ࠕ,࠙ࠗ

zzFb erektilní funkce ࢐ࠓࠖ࢘ࠔ࢏ ࠗ,ࠔࠔ ॉ ࠗ,ࠛࠔ ࠔ,ࠚ ॉ ࠘,ࠓࠕ ࠗ,ࠓࠔ ॉ ࠙,ࠜࠔ

zzFb orgasmická funkce ࢐ࠓࠔ࢘ࠓ࢏ ࠜ,ࠖ ॉ ࠗ,ࠚ ࠙,ࠕ ॉ ࠓ,ࠚ ࠘,ࠖ ॉ ࠚ,ࠚ

zzFb sexuální touha ࢐ࠓࠔ࢘ࠕ࢏ ࠙,࠙ ॉ ࠔ,ࠛ ࠙,ࠛ ॉ ࠚ,ࠔ ࠕ,ࠕ ॉ ࠔ,ࠚ

zzFb spokojenost s pohlavním stykem ࢐࠘ࠔ࢘ࠓ࢏ ࠛ,࠘ ॉ ࠖ,ࠚ ࠘,ࠖ ॉ ࠔ,ࠜ ࠓ,࠘ ॉ ࠛ,ࠚ

zzFb celková spokojenost ࢐ࠓࠔ࢘ࠕ࢏ ࠔ,ࠖ ॉ ࠔ,࠙ ࠓ,ࠕ ॉ ࠖ,ࠚ ࠛ,ࠕ ॉ ࠗ,ࠚ

è¶ ࢘ revmatická onemocnƤní, �ò ࢘ ankylozʠjící spondylitida, �áò ࢘ antifosfolipidovˋ syndrom, zzEb ࢘ znternational zndeˉ of Erectile bʠnction 
7ata jsoʠ prezentována jako aritmetickˋ prʺmƤr ग smƤrodatná odchylkaࡳ
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ࠅ߿ࠁ

ʠ˙ǭvaȥƢ dȶʋa˖ȥǭkˊ ˖alȶ˙eȥƢ ȥa vˋsledƃǭƃǠ ǠȶdȥȶƃeȥˋƃǠ 
paƃieȥʋeȟ aࢳ˖pɰǭsʋʠpȥiʋ ǿe českƢ ȶdŹȶɭȥƢ veɰeǿȥȶsʋi pɭȶ 
pȶʠ˙iʋǭ vࢳȥaʁiƃǠ pȶdȟǭȥkŖƃǠࡳ -ǭleȟ ʋƢʋȶ pɭŖƃe Źˊl pɰe࢛
klad aࢳliȥǌvisʋiƃkŖ validaƃe dȶʋa˖ȥǭkʺ zzFb࡬ ¡òqæ࡬ òæȶL࢛ ¡ 
aࢳábzæ࢛ࠆ ǠȶdȥȶʋǭƃǭƃǠ seˉʠŖlȥǭ ǉʠȥkƃe࡬ kvaliʋʠ seˉʠŖlȥǭǠȶ 
˙ivȶʋa aࢳ ǉʠȥkƃe pŖȥevȥǭǠȶ dȥa aࢳ ʋvȶɭŹa českˋƃǠ veɭ˖ǭ 
ʋƤƃǠʋȶ dȶʋa˖ȥǭkʺࡳ

7ȶʋa˖ȥǭk zzFb ǿe pȶva˙ȶvŖȥ ˖a ˖laʋˋ sʋaȥdaɭd Ǡȶdȥȶ࢛
ƃeȥǭ eɭekʋilȥǭ dˊsǉʠȥkƃe ȥapɰǭč ɭʺ˖ȥˋȟi pȶpʠlaƃeȟi ࡳ࢐ࠂࠀ࢏ 
�edȥŖ se ʋakƢ ȶࢳȥeǿčasʋƤǿi pȶʠ˙ǭvaȥˋ dȶʋa˖ȥǭk vࢳǠȶdȥȶ࢛
ƃeȥǭ seˉʠŖlȥǭƃǠ dˊsǉʠȥkƃǭ ɭevȟaʋiƃkˋƃǠ paƃieȥʋʺࡳ Īࢳȟi࢛
ȥʠlȶsʋi Źˊl ȶvƤɰeȥ ȥa pȶpʠlaƃi ȟʠ˙ʺ se sˊsʋƢȟȶvˋȟ lʠ࢛
pʠs eɭˊʋǠeȟaʋȶdes ࡬࢐ࠂࠃ࢏ aȥʋiǉȶsǉȶlipidȶvˋȟ sˊȥdɭȶȟeȟ 
ࢳa ࢐ࠈࠃ࢘ࠄࠃ࢏ aȥkˊlȶ˖ʠǿǭƃǭ spȶȥdˊliʋidȶʠ ࡬࢐ࠃࠃ࢏ sˊsʋƢȟȶvȶʠ 
skleɭȶdeɭȟiǭ ࡳ࢐ࠁࠄ࢘߿ࠄ ࡬ࠆ࢏ �dˊ˙ ŹˊƃǠȶȟ pȶɭȶvȥali pɭʺȟƤɭ࢛
ȥŖ skȷɭe dȶsa˙eȥŖ vࢳ dȶʋa˖ȥǭkʠ zzFb ȥaʁǭ kȶǠȶɭʋˊ paƃi࢛
eȥʋʺ aࢳ paƃieȥʋʺ sࢳ aȥkˊlȶ˖ʠǿǭƃǭ spȶȥdˊliʋidȶʠ ࢐ࠄࠃ࢏ ȥeŹȶ 
aȥʋiǉȶsǉȶlipidȶvˋȟ sˊȥdɭȶȟeȟ ࡬࢐ࠃࠃ࢏ ǿsȶʠ dȶsa˙eȥŖ skȷ࢛
ɭe ȥʠȟeɭiƃkˊ sɭȶvȥaʋelȥŖ sࢳȥaʁiȟi vˋsledkˊ ࢏ʋaŹࡳ࢐ࠂ ࡳ áȶ࢛
dɭȶŹȥƤǿʁǭ pȶɭȶvȥŖȥǭ ŹȶǠʠ˙el ȥeȥǭ ȟȶ˙ȥƢ࡬ pɭȶʋȶ˙e vʁeƃǠ࢛
ȥˊ dalʁǭ vˋʁe ˖ȟǭȥƤȥƢ sʋʠdie pȶʠ˙ilˊ kɭŖʋkȶʠ veɭ˖i zzFb࢛ࡳࠄ 

7ȶʋa˖ȥǭkˊ ¡òqæ aࢳòæȶL࢛ ¡ ȥeŹˊlˊ pȶdle dȶsʋʠpȥˋƃǠ 
iȥǉȶɭȟaƃǭ ʠࢳ ɭevȟaʋiƃkˋƃǠ paƃieȥʋʺ ˖aʋǭȟ pȶʠ˙iʋˊࡳ áɭȶ 
sɭȶvȥŖȥǭ ǿsȟe pȶʠ˙ili daʋa pɭȶ kȶǠȶɭʋʠ paƃieȥʋʺ sࢳ ɭȶ˖࢛
ʋɭȶʠʁeȥȶʠ skleɭȷ˖ȶʠ ࢏èò࡬࢐ pɭȶʋȶ˙e se ǿedȥŖ ʋakƢ ȶࢳƃǠɭȶ࢛
ȥiƃkƢ ȶȥeȟȶƃȥƤȥǭ sࢳpȶdȶŹȥƤ vˊsȶkȶʠ pɭevaleȥƃǭ seˉʠŖl࢛
ȥǭƃǠ dˊsǉʠȥkƃǭ ࡳ࢐ࠂࠄ࢏ Īˋsledkˊ pɭȶ ¡òqæ vࢳdȶȟƢȥƤ eɭekƃe 
aࢳspȶkȶǿeȥȶsʋ vࢳȥaʁǭ kȶǠȶɭʋƤ ɭevȟaʋiƃkˋƃǠ paƃieȥʋʺ se 
ȥʠȟeɭiƃkˊ Źlǭ˙ilˊ ǠȶdȥȶʋŖȟ dȶsa˙eȥˋƃǠ vࢳɭeƃeȥʋȥǭ sʋʠdii 
¥aŹavi eʋ al࡬࢐ࠄࠁ࢏ ࡳ kʋeɭŖ pȶʠ˙ila ȶŹa ˖ȟǭȥƤȥƢ dȶʋa˖ȥǭkˊ 
kࢳǠȶdȥȶƃeȥǭ seˉʠŖlȥǭǠȶ ˖dɭavǭ ʠ߿ࠁࠂࢳ ȟʠ˙ʺ sࢳèòࡳ Īˋɭa˖ȥƤ 

ȥi˙ʁǭ Ǡȶdȥȶʋˊ ȟʺ˙eȟe pȶ˖ȶɭȶvaʋ ʠࢳpaƃieȥʋʺ sࢳèò vࢳdȶȟƢ࢛
ȥƤ eǿakʠlaƃe dȶʋa˖ȥǭkʠ ¡òqæ aࢳƃelkȶvƢȟ skȷɭe òæȶL࢛ ¡ 
 ǿsȶʠ ࢐ࠃࢳa ࠂ ࡳʋaŹ࢏ ȶŹȶʠ pȶskˊʋȥʠʋˋƃǠ sɭȶvȥŖȥǭࢳč ࡳ࢐ࠃ ࡳʋaŹ࢏
vʁak ǿisʋƢ ɭȶ˖dǭlˊ vࢳ pɭʺȟƤɭȥƢȟ vƤkʠ sɭȶvȥŖvaȥˋƃǠ kȶ࢛
Ǡȶɭʋ࡬ pɭȶʋȶ ǿe pȶʋɰeŹȥƢ ʋȶʋȶ ȥʠȟeɭiƃkƢ pɰiɭȶvȥŖȥǭ iȥʋeɭ࢛
pɭeʋȶvaʋ ȶŹe˖ɰeʋȥƤࡳ

�ak ǿi˙ Źˊlȶ ˖ȟǭȥƤȥȶ࡬ pɭȶ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ ǉʠȥkƃe á7 ǿsȟe 
˖vȶlili dȶʋa˖ȥǭk ábzæ࢛࡬ࠆ ȶࢳǿeǠȶ˙ pȶʠ˙iʋǭ ʠࢳȟʠ˙ʺ aࢳpsˊƃǠȶ࢛
ȟeʋɭiƃkˋƃǠ vlasʋȥȶsʋeƃǠ ƃǠˊŹǭ evideȥƃeࡳ �sȟe si plȥƤ 
vƤdȶȟi ʋȶǠȶ࡬ ˙e spɭŖvȥƢ ȟeʋȶdȶlȶǌiƃkƢ pȶsʋʠpˊ vˋvȶǿe 
ǿakƢǠȶkȶliv áè¶ ǿsȶʠ ˖Ŗsadȥǭ aࢳ Źe˖ ȥiƃǠ Źˊ ȥeȟƤl Źˋʋ 
daȥˋ ȥŖsʋɭȶǿ vˊʠ˙ǭvŖȥ vࢳ pɭaˉi aȥi ve vˋ˖kʠȟʠࡳ áɰesʋȶ 
ǿsȟe si vࢳʋȶȟʋȶ pɰǭpadƤ dȶvȶlili vˊŹɭaʋ dȶʋa˖ȥǭk࡬ kʋeɭˋ ǿe 
ʋȶʠʋȶ ˖Ŗsadȥǭ liȟiʋaƃǭ ˖aʋǭ˙eȥ࡬ pɭȶʋȶ˙e ǿakȶ ǿediȥˋ pɰiȥŖʁǭ 
ȶpɭavdʠ ǿedȥȶdʠƃǠˋ࡬ pɭakʋiƃkˋ avʁak ȟʠlʋidiȟeȥ˖iȶȥŖl࢛
ȥǭ ȥŖsʋɭȶǿ kࢳǠȶdȥȶƃeȥǭ ˖ŖkladȥǭƃǠ ǉʠȥkƃǭ pŖȥevȥǭǠȶ dȥaࡳ 
�e ȥapɭȶsʋȶ saȟȶ˖ɰeǿȟƢ࡬ ̇ e pɭȶ pȶdɭȶŹȥƤǿʁǭ iȥǉȶɭȟaƃe ǿe 
ȥʠʋȥƢ pɭȶvƢsʋ kȶȟpleˉȥǭ vˊʁeʋɰeȥǭ ȶd dʺkladȥƢ aȥaȟ࢛
ȥƢ˖ˊ࡬ pɰes ǉˊ˖ikŖlȥǭ vˊʁeʋɰeȥǭ a˙ pȶ vˊplȥƤȥǭ speƃi˪ƃkˋƃǠ 
validȶvaȥˋƃǠ dȶʋa˖ȥǭkʺ dȶpȶɭʠčeȥˋƃǠ ȶdŹȶɭȥˋȟi spȶ࢛
lečȥȶsʋȟiࡳ áɭȶ ȥaʁe ʡčelˊ ǿsȟe ale pȶʋɰeŹȶvali časȶvƤ 
ȥeȥŖɭȶčȥˋ࡬ ǿedȥȶdʠƃǠˋ aࢳ dȶŹɰe sɭȶ˖ʠȟiʋelȥˋ dȶʋa˖ȥǭk࡬ 
kʋeɭˋ Źʠde vˊʠ˙iʋelȥˋ iࢳ vࢳ kliȥiƃkƢ pɭaˉiࡳ áɭȶʋȶ˙e ˙eȥskŖ 
veɭ˖e dȶʋa˖ȥǭkʠ ábzæ࢛ࠆ ǿe ȟe˖iȥŖɭȶdȥƤ ɭȶ˖ʁǭɰeȥŖ ࡬࢐ࠇࠄ࢘ࠃࠄ࢏ 
dȶŹɰe psˊƃǠȶȟeʋɭiƃkˊ de˪ȥȶvaȥŖ ࢐ࠁࠂ࢏ aࢳ ˖e vʁeƃǠ dȶ࢛
sʋʠpȥˋƃǠ dȶʋa˖ȥǭkʺ ȥeǿlƢpe čiʋelȥŖ pɭȶ paƃieȥʋˊ ࡬࢐ࠈࠄ࢏ 
vƤɰǭȟe࡬ ˙e ǿeǠȶ ȟʠ˙skŖ veɭ˖e dȶŹɰe splȩʠǿe ʡčel࡬ pɭȶ ȥƤ࢛
Ǡȶ˙ Źˊla pȶ pečlivƢȟ ˖vŖ˙eȥǭ vࢳʋƢʋȶ pɭŖƃi vˊŹɭŖȥaࡳ ¥avǭƃ 
ǿe ʋɰeŹa ˖ȟǭȥiʋ࡬ ˙e ǿediȥˋ ɭȶ˖dǭl ȟe˖i ˙eȥskȶʠ aࢳȟʠ˙skȶʠ 
veɭ˖ǭ dȶʋa˖ȥǭkʺ ǿe ve ˖ȟƤȥƤ ȥŖ˖vʠ ǿedȥƢ dȶȟƢȥˊ࡬ kde 
ȥaȟǭsʋȶ dȶȟƢȥˊ ࢨpŖȥevࡹpȶƃǠvaࢩ Ǡȶdȥȶʋǭ ȟʠ˙i ȶʋŖ˖kˊ 
vࢳ dȶȟƢȥƤ ࢨpŖȥevࡹpeȥisࡳࢩ áȶčeʋ iࢳ ˖ȥƤȥǭ ȶʋŖ˖ek࡬ ȥŖ˖vˊ 
˖ŹˋvaǿǭƃǭƃǠ dvȶʠ dȶȟƢȥ iࢳskȷɭȶvaƃǭ alǌȶɭiʋȟʠs ˖ʺsʋŖvaǿǭ 
Źe˖e ˖ȟƤȥˊࡳ 

þaʋȶ sʋʠdie pɰiȥŖʁǭ českƢ seȟivalidȶvaȥƢ pɰekladˊ 
ȟe˖iȥŖɭȶdȥƤ pȶʠ˙ǭvaȥˋƃǠ dȶʋa˖ȥǭkʺ zzFb࡬ ¡òqæ࡬ òæȶL࢛ ¡
aࢳ ábzæ࢛࡬ࠆ ǿe˙ Źˊlˊ vࢳ ʋƢʋȶ pɭŖƃi ȶvƤɰeȥˊ ȥa kȶǠȶɭʋƤ pa࢛
ƃieȥʋʺ sࢳ ɭevȟaʋiƃkˋȟi ƃǠȶɭȶŹaȟi7 ࡳalʁǭ vˋ˖kʠȟ Źˊ se 
ȟƤl ˖aȟƤɰiʋ ȥa psˊƃǠȶȟeʋɭiƃkȶʠ aȥalˋ˖ʠ českˋƃǠ veɭ˖ǭ 
aࢳdȶʋa˖ȥǭkˊ epideȟiȶlȶǌiƃkˊ validȶvaʋ ȥa pɰiȟƤɰeȥƤ vel࢛
kˋƃǠ࡬ ɭaȥdȶȟi˖ȶvaȥˋƃǠ࡬ ɭepɭe˖eȥʋaʋivȥǭƃǠ v˖ȶɭƃǭƃǠࡳ

ZÁVĚR

7ȶʋa˖ȥǭkˊ ˖alȶ˙eȥƢ ȥa vˋsledƃǭƃǠ ǠȶdȥȶƃeȥˋƃǠ paƃieȥ࢛
ʋeȟ pɰiȥŖʁeǿǭ ǿedȥȶdʠƃǠˋ࡬ ȥeiȥva˖ivȥǭ࡬ časȶvƤ aࢳ˪ȥaȥčȥƤ 
ȥeȥŖɭȶčȥˋ ˖pʺsȶŹ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ seˉʠŖlȥǭǠȶ ˖dɭavǭࡳ áɭeva࢛
leȥƃe seˉʠŖlȥǭƃǠ dˊsǉʠȥkƃǭ ȟʠ˙ʺ ʠࢳɭevȟaʋiƃkˋƃǠ ƃǠȶɭȶŹ 
ǿe vˊsȶkŖ aࢳǿeǿiƃǠ Ǡȶdȥȶƃeȥǭ Źˊ ȟƤlȶ Źˋʋ ȥedǭlȥȶʠ sȶʠ࢛

Tab. 4 áoroʽnánǭ ʽˋɽȍeƎȇʺ ¡òqæ aࢳòæo�࢛ ¡ pacǫenʋʺ 
ɽࢳreʽȟaʋǫcȇˋȟǫ oneȟocnƤnǭȟǫ našǭ ɽʋuƎǫe aࢳpacǫenʋʺ 
ɽࢳro˖ʋroušenou ɽȇȍerȷ˖ou ɽʋuƎǫe NaŹaʽǫ eʋ aȍ࢐ࠀࠁ߿ࠁ࢏ ࡳ

Doʋa˖nǭȇ࡬ ŹoƎoʽá šȇáȍa
neǿǠoršǭ࢘neǿȍepšǭ࢐࢏

è¶ 
࢐ࠗ࠘ ृ n࢏

èò࠘ࠕ 
࢐ࠓࠕࠖ ृ n࢏

průměrný věk, průměr ॉ ò7, 
roky ࠕ,ࠜ ॉ ࠗ,ࠓ࠘ ࠖࠛ,ࠗॉࠜ,࠘

Mòqæ erekce ࢐࠘ࠔ࢘ࠓ࢏ ࠗ,ࠗ ॉ ࠚ,ࠓࠔ ࠛ,ࠖ ॉ ࠕ,ࠓࠔ

Mòqæ ejakulace ࢐࠘ࠖ࢘ࠔ࢏ ࠛ,ࠓࠔ ॉ ࠔ,࠘ࠕ ࠖ,ࠚ ॉ ࠕ,࠙ࠔ

Mòqæ spokojenost ࢐ࠓࠖ࢘࠙࢏ ࠚ,࠙ ॉ ࠚ,ࠔࠕ ࠜ,࠘ ॉ ࠜ,ࠖࠕ

òæo�-M ࢐ࠓࠓࠔ࢘ࠓ࢏ ࠙࠘,ࠖ ॉ ࠙ࠕ,ࠛ ࠛ,࠙ࠔ ॉ ࠜ,ࠚࠗ

è¶ ࢘ revmatická onemocnƤní, èò ࢘ roztroʠʁená sklerȷza, ¡òqæ ࢘ ¡ale 
òeˉʠal qealth æʠestionnaire, òɩo�࢛ ¡ ࢘ òeˉʠal æʠality of �ife ࢘ ¡ale
7ata jsoʠ prezentována jako aritmetickˋ prʺmƤr ग smƤrodatná odchylkaࡳ
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aɭeaʋa ȶȥ seˉʠal ɩʠaliʋˊ ȶǉ liǉeࡳ zȥʋ � þɭiƃǠȶlȶǌˊ ࡳࠔࠚࠕ ࡫࢐࠙࢏ࠓࠔ ࡸࠛࠔࠓࠕ
25. ¥aŹavi ò¡7 ࡬asʋȶȶɭpȶȶɭ ¡࡬ ¡aǿdiȥasaŹ ¥࡬ �Ǡȶdadadi 
 áɭevaleȥƃe ȶǉ òeˉʠal ࡳeʋ al ࡬òekǠavaʋpȶʠɭ Ł ࡬¥ �Ǡaȥǿaȥi ࡬¥
7ˊsǉʠȥƃʋiȶȥ aȥd èelaʋed èisk baƃʋȶɭs iȥ ¡eȥ ˁiʋǠ ¡ʠlʋiple 
òƃleɭȶsis iȥ zɭaȥࢳ� ࡫¡ʠlʋiƃeȥʋeɭ òʋʠd  ࡫࢐ࠔࠔ࢏ࠓࠔ ࡸࠔࠕࠓࠕ eʠɭȶl þǠeɭ¥ ࡳ́
ࡳ࠙ࠔ࢘ࠔ
26. ĵȶʠȥǌ FF࡬ bɭiedlaȥdeɭ 7࡬ Lʠe ࡬� �ȥele č࡬� �Ǡʠɭǌiȥ �L࡬ 
%ivalaƃɩʠa þ࡬� eʋ alࡳ òeˉʠal ǉʠȥƃʋiȶȥ aȥd ɩʠaliʋˊ ȶǉ liǉe Źeǉȶɭe 
aȥd aǉʋeɭ peȥile pɭȶsʋǠesis iȟplaȥʋaʋiȶȥ ǉȶllȶˁiȥǌ ɭadial ǉȶɭe࢛
aɭȟ ǉlap pǠallȶplasʋ ࡳࠛࠓࠕ࢘ࠗࠓࠕ ࡫ࠗࠓࠔ ࡸࠚࠔࠓࠕ ˊčɭȶlȶǌ ࡳ́
27. -ȶǠeȥ 7࡬ eȶȥ˖ale˖ ࡬� eȶldsʋeiȥ zࡳ þǠe ɭȶle ȶǉ pelviƃ ǉlȶȶɭ ȟʠsƃ࢛
les iȥ ȟale seˉʠal dˊsǉʠȥƃʋiȶȥ aȥd pelviƃ paiȥࡳ òeˉ ¡ed èev 
ࡳࠕ࠙࢘ࠖ࠘ ࡫࢐ࠔ࢏ࠗ ࡸ࠙ࠔࠓࠕ
28. ¡ˊeɭs -࡬ òȟiʋǠ ¡ࡳ áelviƃ ǉlȶȶɭ ȟʠsƃle ʋɭaiȥiȥǌ iȟpɭȶves eɭeƃ࢛
ʋile dˊsǉʠȥƃʋiȶȥ aȥd pɭeȟaʋʠɭe eǿaƃʠlaʋiȶȥ࡫ aࢳsˊsʋeȟaʋiƃ ɭevieˁࡳ 
áǠˊsiȶʋǠeɭapˊ ࡳࠖࠗࠕ࢘࠘ࠖࠕ ࡫࢐ࠕ࢏࠘ࠓࠔ ࡸࠜࠔࠓࠕ
29. ĭespes Fࡳ �ȥaʋȶȟˊ aȥd pǠˊsiȶlȶǌˊ ȶǉ ȟale eɭeƃʋile ǉʠȥƃʋiȶȥࡳ 
-liȥiƃal čɭȶ࢛�ȥdɭȶlȶǌ ࡳࠔࠔ࢘ࠖ ࡸ࠘ࠔࠓࠕ òpɭiȥǌeɭ ࡳ́
30. eiʠliaȥȶ b࡬ -lƢȟeȥʋ áࡳ �ȥaʋȶȟˊ aȥd pǠˊsiȶlȶǌˊ ȶǉ eǿaƃʠlaʋiȶȥࡳ 
áɭeȟaʋʠɭe Fǿaƃʠlaʋiȶȥࡳ òpɭiȥǌeɭ ࡳࠗࠗ࢘࠘ࠕ ࡸࠖࠔࠓࠕ
31. %ȶɭdeiaȥȶʠ Le࡬ �ȥǌeɭ ࡬� %ȶʠʋɭȶs ¡࡬ %iɭȥŹaʠȟ F࡬ -aɭȟiƃǠael �-࡬ 
-ȶȥȥell ࡬� eʋ alࡳ ¡easʠɭiȥǌ pelviƃ ǉlȶȶɭ disȶɭdeɭ sˊȟpʋȶȟs ʠsiȥǌ 
paʋieȥʋ࢛ɭepȶɭʋed iȥsʋɭʠȟeȥʋs࡫ pɭȶƃeediȥǌs ȶǉ ʋǠe ƃȶȥseȥsʠs 
ȟeeʋiȥǌ ȶǉ ʋǠe pelviƃ ǉlȶȶɭ ƃȶȥsȶɭʋiʠȟ ȶǉ ʋǠe �ȟeɭiƃaȥ òȶƃieʋˊ 
ȶǉ -ȶlȶȥ aȥd èeƃʋal òʠɭǌeȶȥs࡬ ʋǠe zȥʋeɭȥaʋiȶȥal -ȶȥʋiȥeȥƃe 
òȶƃieʋˊ࡬ ʋǠe �ȟeɭiƃaȥ čɭȶǌˊȥeƃȶlȶǌiƃ òȶƃieʋˊ࡬ aȥd ʋǠe òȶƃieʋˊ 
ȶǉ čɭȶdˊȥaȟiƃs࡬ beȟale áelviƃ ¡ediƃiȥe aȥd čɭȶǌeȥiʋal 
èeƃȶȥsʋɭʠƃʋiȶȥࡳ beȟale áelviƃ ¡ed èeƃȶȥsʋɭ òʠɭǌ ࡫࢐ࠔ࢏ࠗࠕ ࡸࠓࠕࠓࠕ 
ࡳࠕࠕ࢘࠘
32. %aɭŹeɭ ¡࡬ ĭalʋeɭs ¡࡬ %ʠȟp èࡳ òǠȶɭʋ ǉȶɭȟs ȶǉ ʋˁȶ ƃȶȥdiʋi࢛
ȶȥ࢛speƃiǉiƃ ɩʠaliʋˊ࢛ȶǉ࢛liǉe ɩʠesʋiȶȥȥaiɭes ǉȶɭ ˁȶȟeȥ ˁiʋǠ pelviƃ 
ǉlȶȶɭ disȶɭdeɭs ࢏áb7z࢛ࠓࠕ aȥd ábzæ࢛ࡳ࢐ࠚ �ȟ � ¶Źsʋeʋ eˊȥeƃȶl ࡸ࠘ࠓࠓࠕ 
ࡳࠖࠔࠔ࢘ࠖࠓࠔ ࡫࢐ࠔ࢏ࠖࠜࠔ
33. %aɭŹeɭ ¡7࡬ �ʠƃǠiŹǠaʋla ¡¥࡬ áiepeɭ -b࡬ %ʠȟp è-ࡳ ásˊƃǠȶȟeʋɭiƃ 
evalʠaʋiȶȥ ȶǉ ࠕ ƃȶȟpɭeǠeȥsive ƃȶȥdiʋiȶȥ࢛speƃiǉiƃ ɩʠaliʋˊ ȶǉ liǉe 
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iȥsʋɭʠȟeȥʋs ǉȶɭ ˁȶȟeȥ ˁiʋǠ pelviƃ ǉlȶȶɭ disȶɭdeɭsࡳ �ȟ � ¶Źsʋeʋ 
eˊȥeƃȶl ࡳ࠘ࠜࠖࠔ࢘ࠛࠛࠖࠔ ࡫࢐࠙࢏࠘ࠛࠔ ࡸࠔࠓࠓࠕ
34. áǠˊsiƃal þǠeɭapˊ aȥd %eˊȶȥdࡳ áelviƃ blȶȶɭ zȟpaƃʋ 
æʠesʋiȶȥȥaiɭe ࢘ òǠȶɭʋ bȶɭȟ ࠚ ࢘ ¡aleࢃ ࡳȶȥliȥeࢃ ࠙ࠔࠓࠕ ࢄƃiʋࡳ 
ࡹƃȶȟࡳpǠˊsiƃalʋǠeɭapˊŹeˊȶȥdࡹࡹ࡫Ǡʋʋps ࡫˖ 7ȶsʋʠpȥƢ ࡳࢄࠔࠕࠓࠕࡳࠚࠓࡳࠚࠕ
ˁp࢛ƃȶȥʋeȥʋࡹʠplȶadsࡹࠕࠔࡹ࠙ࠔࠓࠕࡹȟale࢛pelviƃ࢛ǉlȶȶɭࡳpdǉ
35. %eaʋȶȥ 7F࡬ %ȶȟŹaɭdieɭ -࡬ eʠilleȟiȥ b࡬ beɭɭa˖ ¡%ࡳ eʠideliȥes 
ǉȶɭ ʋǠe pɭȶƃess ȶǉ ƃɭȶss࢛ƃʠlʋʠɭal adapʋaʋiȶȥ ȶǉ selǉ࢛ɭepȶɭʋ ȟea࢛
sʠɭesࡳ òpiȥe ࡳࠔࠜࠔࠖ࢘࠙ࠛࠔࠖ ࡫࢐ࠗࠕ࢏࠘ࠕ ࡸࠓࠓࠓࠕ
36. �leʋaǠa 7࡬ ¥eȶǌi þ࡬ òilȟaȥ ࡬�� bʠȥȶviʋs ࡬� belsȶȥ 7þ࡬ %iȥǌǠaȟ 
zzz -¶࡬ eʋ alࠓࠔࠓࠕ ࡳ ɭǠeʠȟaʋȶid aɭʋǠɭiʋis ƃlassiǉiƃaʋiȶȥ ƃɭiʋeɭia࡫ aȥ 
�ȟeɭiƃaȥ -ȶlleǌe ȶǉ èǠeʠȟaʋȶlȶǌˊࡹFʠɭȶpeaȥ Leaǌʠe �ǌaiȥsʋ 
èǠeʠȟaʋisȟ ƃȶllaŹȶɭaʋive iȥiʋiaʋiveࡳ �ɭʋǠɭiʋis èǠeʠȟ ࡫࢐ࠜ࢏ࠕ࠙ ࡸࠓࠔࠓࠕ 
ࡳࠔࠛ࠘ࠕ࢘ࠜ࠙࠘ࠕ
37. áeʋɭi ¡࡬ ¶ɭŹai �¡࡬ �laɭƃȶȥ eò࡬ eȶɭdȶȥ -࡬ ¡eɭɭill �þ࡬ bȶɭʋiȥ áè࡬ eʋ 
al7 ࡳeɭivaʋiȶȥ aȥd validaʋiȶȥ ȶǉ ʋǠe òˊsʋeȟiƃ Lʠpʠs zȥʋeɭȥaʋiȶȥal 
-ȶllaŹȶɭaʋiȥǌ -liȥiƃs ƃlassiǉiƃaʋiȶȥ ƃɭiʋeɭia ǉȶɭ sˊsʋeȟiƃ lʠpʠs 
eɭˊʋǠeȟaʋȶsʠsࡳ �ɭʋǠɭiʋis èǠeʠȟ ࡳ࠙ࠛ࠙ࠕ࢘ࠚࠚ࠙ࠕ ࡫࢐ࠛ࢏ࠗ࠙ ࡸࠕࠔࠓࠕ
38. vaȥ 7eȥ qȶȶǌeȥ b࡬ �Ǡaȥȥa 7࡬ bɭaȥseȥ ࡬� �ȶǠȥsȶȥ òè࡬ %aɭȶȥ 
ƃlassiǉiƃaʋiȶȥ ƃɭiʋeɭia ǉȶɭ sˊsʋeȟiƃ sƃ࢛ ࠖࠔࠓࠕ ࡳeʋ al ࡬� þˊȥdall ࡬¡
leɭȶsis࡫ aȥ �ȟeɭiƃaȥ -ȶlleǌe ȶǉ èǠeʠȟaʋȶlȶǌˊࡹFʠɭȶpeaȥ Leaǌʠe 
aǌaiȥsʋ èǠeʠȟaʋisȟ ƃȶllaŹȶɭaʋive iȥiʋiaʋiveࡳ �ɭʋǠɭiʋis èǠeʠȟ 
ࡳࠚࠗࠚࠕ࢘ࠚࠖࠚࠕ ࡫࢐ࠔࠔ࢏࠘࠙ ࡸࠖࠔࠓࠕ
39. %ȶǠaȥ ࡬� áeʋeɭ �%ࡳ áȶlˊȟˊȶsiʋis aȥd deɭȟaʋȶȟˊȶsiʋis࢏ ࡫biɭsʋ ȶǉ 
þˁȶ áaɭʋsࡳ࢐ ¥ Fȥǌl � ¡ed ࡳࠚࠗࠖ࢘ࠗࠗࠖ ࡫ࠕࠜࠕ ࡸ࠘ࠚࠜࠔ
40. %ȶǠaȥ ࡬� áeʋeɭ �%ࡳ áȶlˊȟˊȶsiʋis aȥd 7eɭȟaʋȶȟˊȶsiʋis࢏ ࡫òeƃȶȥd 
ȶǉ þˁȶ áaɭʋsࡳ࢐ ¥ Fȥǌl � ¡ed ࡳࠚࠓࠗ࢘ࠖࠓࠗ ࡫࢐ࠛ࢏ࠕࠜࠕ ࡸ࠘ࠚࠜࠔ
41. qȶȶǌeȥdiǿk �F࡬ �ȟaʋȶ ࡬�� Leƃkˊ %è࡬ -Ǡȶˊ Fq࡬ LʠȥdŹeɭǌ zF࡬ 
èȶse ¡è࡬ eʋ alࠜࠔࠔ ࡳʋǠ F¥¡- iȥʋeɭȥaʋiȶȥal ˁȶɭksǠȶp࡫ ʋɭial desiǌȥ 
iȥ adʠlʋ idiȶpaʋǠiƃ iȥǉlaȟȟaʋȶɭˊ ȟˊȶpaʋǠies࡬ ˁiʋǠ ʋǠe eˉƃepʋiȶȥ 
ȶǉ iȥƃlʠsiȶȥ Źȶdˊ ȟˊȶsiʋisࠕࠔ࢘ࠓࠔ ࡬ ¶ƃʋȶŹeɭ ࡬ࠖࠓࠓࠕ ¥aaɭdeȥ࡬ þǠe 
¥eʋǠeɭlaȥdsࡳ ¥eʠɭȶȟʠsƃʠl 7isȶɭd ࡳ࠘ࠗࠖ࢘ࠚࠖࠖ ࡫࢐࠘࢏ࠗࠔ ࡸࠗࠓࠓࠕ
42. èȶse ¡ࠛࠛࠔ ࡳʋǠ F¥¡- iȥʋeɭȥaʋiȶȥal ˁȶɭksǠȶp࡫ iȥƃlʠsiȶȥ Źȶ࢛
dˊ ȟˊȶsiʋis7 ࠗ࢘ࠕ ࡬eƃeȟŹeɭ ࡳࠔࠔࠓࠕ ¥aaɭdeȥ࡬ þǠe ¥eʋǠeɭlaȥdsࡳ 
¥eʠɭȶȟʠsƃʠl 7isȶɭd ࡳ࠘࠘ࠓࠔ࢘ࠗࠗࠓࠔ ࡫࢐ࠕࠔ࢏ࠖࠕ ࡸࠖࠔࠓࠕ
43. òeǉʋel �7ࡳ èe࡫ Fpideȟiȶlȶǌiƃ áɭȶǉile ȶǉ Fɭeƃʋile 7ˊsǉʠȥƃʋiȶȥ iȥ 
áaʋieȥʋs ˁiʋǠ òˊsʋeȟiƃ Lʠpʠs FɭˊʋǠeȟaʋȶsʠs࡫ þǠe Laʋiȥ �ȟeɭiƃaȥ 
Laȥdsƃapeࡳ � čɭȶl ࡳࠗࠗ࠙ ࡫࢐ࠗ࢏ࠕࠓࠕ ࡸࠜࠔࠓࠕ
44. Lȶpes ealliȥaɭȶ ࡬� òilva -࡬� èaŹelȶ -¥࡬ �ɭ࡬ࡳ -ȶɭɭeia -aleiɭȶ ¡þ࡬ 
de -aɭvalǠȶ �bࡳ ¡ȶdeɭaʋeࡹseveɭe eɭeƃʋile dˊsǉʠȥƃʋiȶȥ iȥ paʋieȥʋs 
ˁiʋǠ aȥʋipǠȶspǠȶlipid sˊȥdɭȶȟeࡳ Lʠpʠs ࡳࠖࠕࠖ࢘ࠜࠔࠖ ࡫࢐ࠖ࢏ࠔࠕ ࡸࠕࠔࠓࠕ 
45. 7Ǡakad č࡬ òiȥǌǠ %á7 ࡬as ò࡬� ĭakǠlʠ ࡬� �ʠȟaɭ á࡬ òɭivasʋava 
 òeˉʠal dˊsǉʠȥƃʋiȶȥs aȥd lȶˁeɭ ʠɭiȥaɭˊ ʋɭaƃʋ sˊȟpʋȶȟs ࡳeʋ al ࡬7
iȥ aȥkˊlȶsiȥǌ spȶȥdˊliʋisࡳ zȥʋ � èǠeʠȟ 7is ࡳࠕࠚࠛ࢘࠙࠙ࠛ ࡫࢐ࠛ࢏ࠛࠔ ࡸ࠘ࠔࠓࠕ
46. áiɭildaɭ þ࡬ ¡ʧe˖˖iȥȶǐlʠ þ࡬ ázèzL7�è ÷ࡳ òeˉʠal ǉʠȥƃʋiȶȥ iȥ aȥkˊ࢛
lȶsiȥǌ spȶȥdˊliʋis࡫ aࢳsʋʠdˊ ȶǉ ࠙࠘ ȟeȥࡳ � čɭȶl ࢘ࠛࠜ࠘ࠔ ࡫࢐ࠗ࢏ࠔࠚࠔ ࡸࠗࠓࠓࠕ
ࡳࠓࠓ࠙ࠔ
47. èe˖vaȥi 7 ࡬�eȟiɭ òF࡬ ¶k òࡳ �ssessȟeȥʋ ȶǉ seˉʠal ǉʠȥƃʋiȶȥs iȥ 
ȟale paʋieȥʋs ˁiʋǠ aȥkˊlȶsiȥǌ spȶȥdˊliʋis ƃȶȟpaɭed ˁiʋǠ ǠealʋǠˊ 
ƃȶȥʋɭȶlsࡳ þʠɭk � èǠeʠȟaʋȶl ࡳࠓࠗࠕ࢘ࠖࠖࠕ ࡫࢐ࠗ࢏ࠚࠕ ࡸࠕࠔࠓࠕ
48. òaȥʋaȥa þ࡬ òkaɭe þ7 ࡬elŹȶȥi Īò࡬ òiȟiȶȥe ࡬� -aȟpȶs �á%࡬ 
¥isiǠaɭa èࡳ Fɭeƃʋile dˊsǉʠȥƃʋiȶȥ iȥ aȥkˊlȶsiȥǌ spȶȥdˊliʋis paʋi࢛
eȥʋsࡳ zȥʋ %ɭa˖ � čɭȶl ࡳ࠘ࠖࠚ࢘ࠓࠖࠚ ࡫ࠖࠗ ࡸࠚࠔࠓࠕ

49. òaɭiˊildi˖ ¡࡬� %aʋȟa˖ z7 ࡬ilek %࡬ �ȥaȥiɭ ࡬� %e˖ ĵ࡬ þaǠʋasi˖ ¡࡬ eʋ 
alࡳ èelaʋiȶȥsǠip ȶǉ ʋǠe seˉʠal ǉʠȥƃʋiȶȥs ˁiʋǠ ʋǠe ƃliȥiƃal paɭaȟe࢛
ʋeɭs࡬ ɭadiȶlȶǌiƃal sƃȶɭes aȥd ʋǠe ɩʠaliʋˊ ȶǉ liǉe iȥ ȟale paʋieȥʋs 
ˁiʋǠ aȥkˊlȶsiȥǌ spȶȥdˊliʋisࡳ èǠeʠȟaʋȶl zȥʋ ࡳࠜࠕ࠙࢘ࠖࠕ࠙ ࡫࢐ࠖ࢏ࠖࠖ ࡸࠖࠔࠓࠕ
50. bȶȶƃǠaɭȶeȥ -࡬ þˊȥdall ࡬� qaƃǠʠlla F࡬ èȶsaʋȶ F࡬ �llaȥȶɭe ĵ࡬ 
baɭǌe࢛%aȥƃel 7࡬ eʋ alࡳ Fɭeƃʋile dˊsǉʠȥƃʋiȶȥ is ǉɭeɩʠeȥʋ iȥ sˊsʋe࢛
ȟiƃ sƃleɭȶsis aȥd assȶƃiaʋed ˁiʋǠ seveɭe disease࡫ aࢳsʋʠdˊ ȶǉ ʋǠe 
FčL�è òƃleɭȶdeɭȟa þɭial aȥd èeseaɭƃǠ ǌɭȶʠpࡳ �ɭʋǠɭiʋis èes þǠeɭ 
ࡳࠓࠔ࢘ࠔ ࡫࢐ࠔ࢏ࠗࠔ ࡸࠕࠔࠓࠕ
51. áɭȶieʋʋi ¡࡬ �veɭsa ࡬� Leʋi˖ia -࡬ èȶssi -࡬ ¡eȥǌǠi e࡬ %ɭʠ˖˖iƃǠes 
è࡬ eʋ alࡳ Fɭeƃʋile dˊsǉʠȥƃʋiȶȥ iȥ sˊsʋeȟiƃ sƃleɭȶsis࡫ eǉǉeƃʋs ȶǉ lȶȥ࢛
ǌʋeɭȟ iȥǠiŹiʋiȶȥ ȶǉ pǠȶspǠȶdiesʋeɭase ʋˊpe࢛࠘ ȶȥ eɭeƃʋile ǉʠȥƃ࢛
ʋiȶȥ aȥd plasȟa eȥdȶʋǠeliȥ࢛ࠔ levelsࡳ � èǠeʠȟaʋȶl ࡫࢐ࠛ࢏ࠗࠖ ࡸࠚࠓࠓࠕ 
ࡳࠚࠔࠚࠔ࢘ࠕࠔࠚࠔ
52. òaȥƃǠe˖ 7 ࡬�eȥˊs á࡬ eiʠliaȥȶ b࡬ áala˖˖ȶ -࡬ %Ƣɭe˖ȥƢ ࡬� �Źid q࡬ eʋ 
alࡳ òˊsʋeȟiƃ sƃleɭȶsis࡫ seˉʠal dˊsǉʠȥƃʋiȶȥ aȥd lȶˁeɭ ʠɭiȥaɭˊ ʋɭaƃʋ 
sˊȟpʋȶȟs iȥ ࠖࠚ paʋieȥʋsࡳ áɭesse ¡ed ࡫࢐ࠗ࢏࠘ࠗ ࡸ࠙ࠔࠓࠕ e࢘ࠜࠚeࠛࠜࡳ
53. áɃʋʋǌeȥ ࡬� èȶse ࡬� vaȥ de Īis ĭ࡬ FȥǌelŹɭeƃǠʋ ࡬� áiɭaɭd ¡࡬ Laʠ 
ò࡬ eʋ alࡳ òeˉʠal dˊsǉʠȥƃʋiȶȥs iȥ ¡ò iȥ ɭelaʋiȶȥ ʋȶ ȥeʠɭȶpsˊƃǠiaʋɭiƃ 
aspeƃʋs aȥd iʋs psˊƃǠȶlȶǌiƃal ʋɭeaʋȟeȥʋࢳ� ࡫sƃȶpiȥǌ ɭevieˁࡳ áLȶò 
¶ȥe ࡫࢐ࠕ࢏ࠖࠔ ࡸࠛࠔࠓࠕ eࡳࠔࠛࠖࠖࠜࠔࠓ
54. de biǌʠeiɭedȶ Ī%࡬ beɭɭeiɭa -q࡬� da òilva �%࡬ de ¶liveiɭa Fsȟeɭaldȶ 
e¥7࡬ %ɭiʋȶ Le¶࡬ dȶ ¥asƃiȟeȥʋȶ òL࡬ eʋ alࡳ èespȶȥsiveȥess ȶǉ 
áelviƃ blȶȶɭ 7isʋɭess zȥveȥʋȶɭˊ ࢏áb7z࢛࢐ࠓࠕ aȥd áelviƃ blȶȶɭ zȟpaƃʋ 
æʠesʋiȶȥȥaiɭe ࢏ábzæ࢛࢐ࠚ aǉʋeɭ pelviƃ ǉlȶȶɭ ȟʠsƃle ʋɭaiȥiȥǌ iȥ ˁȶ࢛
ȟeȥ ˁiʋǠ sʋɭess aȥd ȟiˉed ʠɭiȥaɭˊ iȥƃȶȥʋiȥeȥƃeࡳ Fʠɭ � ¶Źsʋeʋ 
eˊȥeƃȶl èepɭȶd %iȶl ࡳࠖࠖࠔ࢘ࠜࠕࠔ ࡫࠘࠘ࠕ ࡸࠓࠕࠓࠕ
55. de þaˊɭaƃ è7 ࡬eval %࡬ beɭȥaȥde˖ q࡬ ¡aɭes á7 ࡳevelȶpȟeȥʋ ȶǉ 
aࢳliȥǌʠisʋiƃallˊ validaʋed bɭeȥƃǠ veɭsiȶȥ ȶǉ ʋˁȶ sǠȶɭʋ࢛ǉȶɭȟ࡬ ƃȶȥ࢛
diʋiȶȥ࢛speƃiǉiƃ ɩʠaliʋˊ ȶǉ liǉe ɩʠesʋiȶȥȥaiɭes ǉȶɭ ˁȶȟeȥ ˁiʋǠ pel࢛
viƃ ǉlȶȶɭ disȶɭdeɭs ࢏áb7z࢛ࠓࠕ aȥd ábzæ࢛ࡳ࢐ࠚ � eˊȥeƃȶl ¶Źsʋeʋ %iȶl 
èepɭȶd ࢏áaɭisࡳࠛࠗࠚ࢘ࠛࠖࠚ ࡫࢐ࠛ࢏࠙ࠖ ࡸࠚࠓࠓࠕ ࢐
56. eɭiǌȶɭiadis þ࡬ �ʋǠaȥasiȶʠ ò࡬ eiaȥȥȶʠlis e࡬ ¡ˊlȶȥa ò࢛-࡬ 
Lȶʠɭaȥʋȶʠ 7࡬ �ȥʋsaklis ࡳ� þɭaȥslaʋiȶȥ aȥd psˊƃǠȶȟeʋɭiƃ evalʠa࢛
ʋiȶȥ ȶǉ ʋǠe eɭeek sǠȶɭʋ ǉȶɭȟs ȶǉ ʋˁȶ ƃȶȥdiʋiȶȥ࢛speƃiǉiƃ ɩʠali࢛
ʋˊ ȶǉ liǉe ɩʠesʋiȶȥȥaiɭes ǉȶɭ ˁȶȟeȥ ˁiʋǠ pelviƃ ǉlȶȶɭ disȶɭdeɭs࡫ 
áb7z࢛ࠓࠕ aȥd ábzæ࢛ࡳࠚ zȥʋ čɭȶǌˊȥeƃȶl � ࡳࠗࠗࠔࠕ࢘ࠔࠖࠔࠕ ࡫࢐ࠕࠔ࢏ࠗࠕ ࡸࠖࠔࠓࠕ
57. ¡aʋʋssȶȥ ¥࡬� ¥ieȟiȥeȥ ࡬� qeikkiȥeȥ �࢛¡࡬ �alkaȥeȥ ࡬� 
�ȶivʠɭȶva ò࡬ Flȶɭaȥʋa ¡࢛L࡬ eʋ alࡳ Īalidaʋiȶȥ ȶǉ ʋǠe sǠȶɭʋ ǉȶɭȟs ȶǉ 
ʋǠe pelviƃ ǉlȶȶɭ disʋɭess iȥveȥʋȶɭˊ ࢏áb7z࢛࡬࢐ࠓࠕ pelviƃ ǉlȶȶɭ iȟpaƃʋ 
ɩʠesʋiȶȥȥaiɭe ࢏ábzæ࢛࡬࢐ࠚ aȥd pelviƃ ȶɭǌaȥ pɭȶlapseࡹʠɭiȥaɭˊ iȥƃȶȥ࢛
ʋiȥeȥƃe seˉʠal ɩʠesʋiȶȥȥaiɭe ࢏ázòæ࢛࢐ࠕࠔ iȥ biȥȥisǠࡳ qealʋǠ æʠal 
Liǉe ¶ʠʋƃȶȟes ࡳࠚ࢘ࠔ ࡫࢐ࠔ࢏࠘ࠔ ࡸࠚࠔࠓࠕ
58. þeleȟaȥ á࡬ òʋeȥ˖eliʠs ࡬� zȶɭi˖˖ȶ L࡬ �akȶŹssȶȥ čࡳ Īalidaʋiȶȥ 
ȶǉ ʋǠe òˁedisǠ sǠȶɭʋ ǉȶɭȟs ȶǉ ʋǠe pelviƃ ǉlȶȶɭ iȟpaƃʋ ɩʠesʋi࢛
ȶȥȥaiɭe ࢏ábzæ࢛࡬࢐ࠚ pelviƃ ǉlȶȶɭ disʋɭess iȥveȥʋȶɭˊ ࢏áb7z࢛࢐ࠓࠕ aȥd 
pelviƃ ȶɭǌaȥ pɭȶlapseࡹʠɭiȥaɭˊ iȥƃȶȥʋiȥeȥƃe seˉʠal ɩʠesʋiȶȥȥaiɭe 
ࡳࠚࠛࠗ࢘ࠖࠛࠗ ࡫࢐࠘࢏ࠓࠜ ࡸࠔࠔࠓࠕ �ƃʋa ¶Źsʋeʋ eˊȥeƃȶl òƃaȥd ࡳ࢐ࠕࠔázòæ࢛࢏
59. eaiȥes þ࡬ ¡alik è7ࡳ èeadaŹiliʋˊ ȶǉ pelviƃ ǉlȶȶɭ dˊsǉʠȥƃʋiȶȥ 
ɩʠesʋiȶȥȥaiɭesࡳ ¥eʠɭȶʠɭȶl čɭȶdˊȥ ࡳࠛࠔࠛ࢘ࠖࠔࠛ ࡫࢐ࠕ࢏ࠜࠖ ࡸࠓࠕࠓࠕ
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