HODNOCENI SEXUALNI FUNKCE ZEN
FEMALE SEXUAL FUNCTION INDEX (FSFI)

Jméno a piijmeni:

Rodné ¢islo:

Instrukce:

Datum vyplnéni:

Tento dotaznik se ptd na VaSe pocity a reakce spojené se sexualni aktivitou v uplynulych 4 tydnech.
Odpovézte prosim na tyto otazky jasné a upiimné. Vase odpovédi budou zpracovavany zcela
diskrétné. V odpovédich na nasledujici otazky plati tyto definice:

»  Sexualni aktivita mize zahrnovat mazleni, pfedehru, masturbaci a pohlavni styk.
» Pohlavni styk je definovan jako penetrace (vstup) penisu do pochvy.
= Sexualni stimulace zahrnuje situace jako je pfedehra s partnerem/kou, masturbace, sexualni

predstavy.
Zaskrtnéte, prosim, pouze jednu odpovéd’!

SEXUALNI TOUHA

Je pocit, ktery zahrnuje chut na sexualni
zazitek, pristupnost partnerovym/partner¢inym
sexualnim navrhim, predstavy nebo myslenky
na sex.

1. Jak ¢asto jste pocitovala sexualni touhu
nebo sexualni zijem V uplynulych 4
tydnech?

O 5 = Téméf vzdy nebo vzdy

1 4 = Po vétsinu Casu (vice nez polovinu

celkové doby)

01 3 = Obcas (priblizné polovinu celkové
doby)

01 2 = Nekdy (méné nez polovinu celkové
doby)

0 1 = Témér nikdy nebo nikdy

2. Jak byste zhodnotila miru (stuperi)
sexualni touhy ¢i zajmu Vv uplynulych 4
tydnech?

] 5= Velmi vysoka

] 4 = Vysoka
O 3 = Stredni
O 2 = Nizka

O 1 = Velmi nizka nebo vibec zadna

SEXUALNI VZRUSENI

Je pocit, jenz zahrnuje jak fyzické, tak dusSevni
aspekty sexualniho vzruseni. Sexualni vzruseni
mize predstavovat pocity tepla nebo
mravenceni v genitaliich, lubrikaci (zvlhéeni
pochvy) nebo svalové kontrakce.

3. Jak (dasto jste pocitovala sexualni
vzruSeni béhem sexudlni aktivity i
pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

O 0 = Zadna sexuélni aktivita

L1 5 = Témér vzdy nebo vzdy

L1 4 = Ve vétsing piipada (vice nez v poloving
pripadd)

01 3 = Obcas (priblizné v poloviné piipadh)

01 2 = Nekdy (méné nez v poloving piipadl)

L1 1 = Téméf nikdy nebo nikdy

4. Jak byste zhodnotila miru (stupeit)
sexualniho vzruSeni béhem sexualni aktivity
¢i pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

O 0 = Zadna sexualni aktivita
] 5= Velmi vysoka

1 4 = Vysoka
O 3 = Stiedni
O 2 = Nizka

[0 1 = Velmi nizké nebo vibec zadna



5. Jak moc jste si byla jista, Ze se vzrusite
béhem sexualni aktivity ¢i pohlavniho styku
V uplynulych 4 tydnech?

O 0 = Zadn4 sexuélni aktivita

O 5 = Zcela jista

O 4 = Velmi jista

13 =lJista

0 2 = Malo jista

[0 1 = Velmi malo nebo viibec jista

6. Jak casto jste byla spokojena se svym
sexualnim  vzruSenim béhem sexualni
aktivity ¢i pohlavniho styku v uplynulych 4
tydnech?

[0 0 = Zadna sexualni aktivita

O 5 = Téméf vzdy nebo vzdy

0 4 = Ve vétsing piipadi (vice neZ v poloving
pripadit)

] 3 = Obcas (ptiblizn€ v poloviné piipadir)

O 2 = N&kdy (méné nez v poloving piipadi)

O 1 = Témér nikdy nebo nikdy

7. Jak ¢asto jste lubrikovala (zvihla) béhem
sexualni aktivity ¢i  pohlavniho styku
V uplynulych 4 tydnech?

[0 0 = Zadna sexualni aktivita

L1 5 = Téméf vzdy nebo vzdy

L1 4 = Ve vétsing piipadi (vice nez v poloving
pripadit)

1 3 = Obcas (pfiblizn€ v poloviné ptipadir)

O 2 = Nékdy (méné nez v poloving pripadi)

0 1 = Téméf nikdy nebo nikdy

8. Jak obtizné bylo lubrikovat (zvlhnout)
béhem sexualni aktivity ¢i pohlavniho styku
v uplynulych 4 tydnech?

0 0 = Zadna sexualni aktivita

1 1 = Velmi obtizné nebo nemozné
12 = Velmi obtizné

1 3 = Obtizné

[ 4 = Mirn¢ obtizné

1 5 = Bez obtizi

9. Jak casto jste zistala lubrikovat (vlhka)
aZ do wukonfeni sexualni aktivity ¢&i
pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

O 0 = Zadna sexualni aktivita

O 5 = Témér vzdy nebo vzdy

[1 4 = Ve vétsing piipadi (vice nez v poloviné
pripadl)

[1 3 = Obcas (pfiblizné v poloviné ptipadir)

O 2 = Nékdy (méné neZ v poloving pripadii)

O 1 = Téméf nikdy nebo nikdy

10. Jak obtizné bylo udrzet si lubrikaci
(zvlhnuti) aZ do ukonceni sexualni aktivity
¢i pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

0 0 = Zadna sexualni aktivita

] 1 = Extrémné obtizné nebo nemozné
1 2 = Velmi obtizné

[0 3 = Obtizné

[0 4 = Mirn¢ obtizné

[0 5 = Bez obtizi

11. Jak ¢asto jste dosahla orgasmu
(vyvrcholeni) v pribéhu sexualni stimulace
¢i pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

[0 0 = Zadna sexualni aktivita

L1 5 = Témér vzdy nebo vzdy

L1 4 = Ve vétsing piipada (vice nez v poloving
ptipadi)

L1 3 = Obcas (zhruba v poloving piipadir)

[0 2 = Nékdy (méné neZ v poloving pripadi)

L1 1 = Téméf nikdy nebo nikdy

12. Jak obtizné pro Vas bylo dosahnout
orgasmu (vyvrcholeni) v pribéhu sexualni
stimulace ¢i pohlavniho styku v uplynulych
4 tydnech?

0 0 = Zadna sexualni aktivita

] 1 = Extrémné obtizné nebo nemozné
12 = Velmi obtizné

1 3 = Obtizné

1 4 = Mirné obtizné

1 5 = Bez obtizi



13. Jak moc jste Dbyla spokojena se
schopnosti dosahnout orgasmu
(vyvrcholeni) béhem sexudlni aktivity nebo
pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

O 0 = Zadn4 sexualni aktivita

[0 5 = Velmi spokojena

[ 4 = Mirné spokojena

00 3 = Ptiblizné stejnou mirou spokojena i
nespokojena

[ 2 = Mirn€ nespokojena

O 1 = Velmi nespokojena

14. Jak moc jste byla spokojena S mirou
emocionalni blizkosti mezi Vami a VaSim
partnerem/kou béhem sexualni aktivity
V uplynulych 4 tydnech?

00 0 = Zadna sexudlni aktivita

O 5 = Velmi spokojena

[0 4 = Mirn¢ spokojena

0 3 = Ptiblizn€ stejnou mirou spokojena i
nespokojena

[0 2 = Mirn¢ nespokojena

O 1 = Velmi nespokojena

15. Jak moc jste byla spokojena se
sexualnim vztahem s Vasim partnerem/kou
V uplynulych 4 tydnech?

L1 5 = Velmi spokojena

L1 4 = Mirn¢ spokojena

00 3 = Ptiblizn€ stejnou mirou spokojena i
nespokojena

01 2 = Mirn€ nespokojena

O 1 = Velmi nespokojena

16. Jak moc jste byla spokojend s Vasim
celkovym sexudlnim Zivotem V uplynulych 4
tydnech?

00 5 = Velmi spokojena

0] 4 = Mirn¢ spokojena

01 3 = Ptiblizné stejnou mirou spokojena i
nespokojena

0] 2 = Mirn¢ nespokojena

0 1 = Velmi nespokojena

17. Jak casto jste se setkala s nepohodlim
nebo bolesti pri penetraci pochvy
V uplynulych 4 tydnech?

O 0 = Nepokusila jsem o pohlavni styk

0 1 = Témér vzdy nebo vzdy

[1 2 = Ve vétsing piipadi (vice nez v poloviné
pripadl)

[1 3 = Obcas (pfiblizné v poloviné ptipadir)

0 4 = N&kdy (méné neZ v poloving pripadii)

0 5 = Téméf nikdy nebo nikdy

18. Jak casto jste se setkala s nepohodlim
nebo bolesti po penetraci pochvy
V uplynulych 4 tydnech?

[J 0 = Nepokusila jsem o pohlavni styk

O 1 = Téméf vzdy nebo vzdy

00 2 = Ve vétsing piipadi (vice neZ v poloving
pripadi)

1 3 = Obcas (ptiblizné v poloviné ptipadir)

0 4 = Nékdy (méné neZ v poloving pripadi)

0 5 = Téméf nikdy nebo nikdy

19. Jak byste zhodnotila miru (stupeii)
nepohodli nebo bolesti béhem nebo po
penetraci pochvy v uplynulych 4 tydnech?

0 0 = Nepokusila jsem o pohlavni styk
0 1= Velmi vysoka

L1 2= Vysoka
O 3 = Stredni
[0 4 =Nizka

O 5 = Velmi nizka nebo zadna

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU FSFI

Skoére jednotlivych domén a celkové skore FSFI Ize odvodit z vypocetniho vzorce uveden¢ho
nize Vv tabulce. Pro vypocet skore jednotlivych domén sectéte body otazek piislusné domény a
vynasobte je faktorem domény (viz tabulka). Pro ziskani celkového skore sectéte skore vSech
domén. Je nutné poznamenat, ze vysledné skore nula v ramci jednotlivych domén znamena,
ze respondentka neméla béhem uplynulych 4 tydnt zadnou sexualni aktivitu! Skore < 26,55 je
klasifikovano jako sexualni dysfunkce.

Doména Otazky 2)(::1(1):; Faktor Misnki(l,:ll_ilni Mz;f;r;ilni
Sexualni touha 1,2 1-5 0,6 1,2 6
Vzruseni 3,4,5,6 0-5 0,3 0 6
Lubrikace 7,8,9, 10 0-5 0,3 0 6
Orgasmus 11,12,13 0-5 0,4 0 6
Spokojenost 14,15, 16 0(1)-5 0,4 0,8 6
Bolest 17, 18,19 0-5 0,4 0 6

Celkové skore - - - 2 36




