MEZINARODNI HODNOCENI EREKTILNI FUNKCE
INTERNATIONAL INDEX OF ERECTILE FUNCTION (IIEF)

Jméno a pfijmeni: Datum vyplnéni:

Rodné ¢islo:

Instrukce:

Nasledujici otazky se ptaji, jaky vliv mély problémy se ztopotenim pohlavniho udu (erekci) na Vas
sexualni zivot v poslednich 4 tydnech. Prosim, odpovézte na tyto otazky co nejvice upfimné a jasng.
Nejlépe hodici se odpovéd’ oznaéte kiizkem [X], zaSkrtnéte pouze jednu odpovéd'. Pro zodpovézeni

otazek pouzijte nasledujici definice:

Sexualni aktivita

Zahrnuje pohlavni styk, mazleni, pfedehru a masturbaci.

Pohlavni styk

Je definovan jako zavedeni pohlavniho Gdu do partnera/partnerky.

Sexudlni drazdéni

Zahrnuje milostnou piedehru s partnerem/partnerkou, prohlizeni erotického materialu a dalsi.

Ejakulace

Znamend vyron semene z pohlavniho udu (nebo takovy pocit).

Orgasmus

Je vyvrcholeni po sexualni stimulaci nebo pohlavnim styku.

1. Jak casto jste byl schopen erekce béhem
sexualni aktivity v poslednich 4 tydnech?

0 Nemél jsem sexualni aktivitu

O Nikdy nebo téméft nikdy

O Ziidka (méné nez v poloviné piipadi)
O Nékdy (ptiblizné v poloving piipadit)
[ Vétsinou (vice nez v poloving piipadu)

L Vzdy nebo témét vzdy

2. Jak casto byla vaSe erekce po sexualnim
drazdéni dostateéna k zavedeni pohlavniho
udu do partnera/partnerky v poslednich 4
tydnech?

0 Nemél jsem sexualni aktivitu

O Nikdy nebo témét nikdy

O Ziidka (méné neZ v poloviné piipadit)
O Ne&kdy (ptiblizné v poloving ptipadi)
O Vétsinou (vice nezZ v poloving piipadii)

0 Vzdy nebo témét vzdy

3. Jak casto jste byl schopen zavedeni
pohlavniho udu do partnera/partnerky pii
pokusu o pohlavni styk v poslednich 4
tydnech?

] Nepokousel jsem se o pohlavni styk

O Nikdy nebo téméf nikdy

O Ztidka (mén¢ nez v poloving ptipadi)
O Nekdy (piiblizné v poloving piipadii)
O Vétsinou (vice nez Vv poloving piipadi)

O Vzdy nebo témér vzdy

4. Jak Casto jste byl schopen udrzet erekci
pri pohlavnim styku poté, co jste pronikl do
partnera/partnerky v poslednich 4 tydnech?

L] Nepokousel jsem se o pohlavni styk

O Nikdy nebo téméf nikdy

[ Ziidka (méné nez v poloviné piipadit)
O Nékdy (ptiblizné v poloving ptipadit)
O Vétsinou (vice neZ v poloving piipadt)

O Vzdy nebo témér vzdy



5. Jak obtizné bylo pfi pohlavnim styku
udrzet erekci do zavrSeni styku v poslednich
4 tydnech?

0 Nepokousel jsem se o pohlavni styk
0 Mimotadné obtizné

] Velmi obtizné

O Obtizné

0] Ponékud obtizné

L] Bez obtizi

6. Kolikrat jste se pokousel o pohlavni styk
v poslednich 4 tydnech?

[0 Nepokousel jsem se o pohlavni styk
O 1 az 2 pokusy

01 3 az 4 pokusy

L1 5 az 6 pokust

O 7 az 10 pokust

O 11 a vice pokust

7. Kdyz jste se v poslednich 4 tydnech
pokousel o pohlavni styk, jak ¢asto to pro
Vs bylo uspokojivé?

L1 Nepokousel jsem se o pohlavni styk

O Nikdy nebo témért nikdy

O Ztidka (méné nez v poloviné ptipadu)

O Nekdy (ptiblizné v poloving piipadii)

[ Vétsinou (vice nez v poloving piipadu)

L Vzdy nebo témét vzdy

8. Jaky jste mél pozitek z pohlavniho styku
Vv poslednich 4 tydnech?

[ Nem¢l jsem pohlavni styk
O Zadny pozitek

O Maly pozitek

O Primérny pozitek

O Velky pozitek

[ Mimotadny pozitek

9. Jak casto jste ejakuloval pri sexudlnim
driazdéni nebo pii pohlavnim styku vV
poslednich 4 tydnech?

L1 Nedoslo k sexualnimu drazdéni nebo styku.
O Nikdy nebo témét nikdy

[ Ziidka (méné nez v poloviné piipadii)

O Néekdy (ptiblizné v poloving piipadit)

[ Vétsinou (vice neZ V poloviné piipadi)

O Vzdy nebo témér vzdy

10. Jak casto jste mél pocit orgasmu (s
vyronem semene nebo bez néj), pri
sexualnim drazdéni nebo pohlavnim styku v
poslednich 4 tydnech?

L] Nedoslo k sexualnimu drazdéni nebo styku.
O Nikdy nebo témét nikdy

O Ztidka (mén¢ nez v poloving ptipadi)

O Nekdy (piiblizné v poloving piipadii)

O Vétsinou (vice nez v poloving piipadi)

O Vzdy nebo témét vzdy

11. Jak ¢asto jste pocitoval sexualni touhu v
poslednich 4 tydnech?

O Nikdy nebo témét nikdy

O Ztidka (mén¢ nez v poloving ptipadi)
O Nekdy (piiblizné v poloving piipadii)
[ Vétsinou (vice neZ v poloving piipadi)

O Vzdy nebo témér vzdy

12. Jak byste hodnotil iroven Vasi sexualni
touhy v poslednich 4 tydnech?

O Velmi nizka nebo viibec zadna
[ Nizka

1 Pramérna

L] Vysoka

] Velmi vysoka



13. Nakolik jste byl celkové spokojen s
Vasim sexuilnim Zivotem v poslednich 4
tydnech?

O Velmi nespokojen

L1 Mirn¢ nespokojen

[ Asi stejné spokojen jako nespokojen
O Primérné spokojen

0 Velmi spokojen

14. Nakolik jste byl spokojen se sexualnim
vztahem s Vas$im partnerem/partnerkou v
poslednich 4 tydnech?

O Velmi nespokojen

L1 Mirn¢ nespokojen

[ Asi stejné spokojen jako nespokojen
O Primérné spokojen

0 Velmi spokojen

15. Jak byste hodnotil svou sebedivéru
ohledné dosaZzeni a udrZeni erekce V
poslednich 4 tydnech?

[ Velmi nizka
] Nizka

O Primérna

] Vysoka

O Velmi vysoka

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU IIEF

Dotaznik IIEF hodnoti muzskou sexualni funkci v péti doménach: erektilni funkce,
orgasmicka funkce, sexualni touha, spokojenost S pohlavnim stykem a celkova spokojenost.
Kazda z 15 otazek je hodnocena 0 (1) - 5 body.

Otazky 1-10 jsou hodnoceny na stupnici 0-5 bodu

* Nulou hodnotime nasledujici odpovédi: Nemél jsem sexualni aktivitu/ Nepokousel jsem
se o pohlavni styk/ Nem¢l jsem pohlavni styk/ Nedoslo k sexualnimu drazdéni nebo styku.

» Pé&ti body hodnotime nasledujici odpovédi: Vzdy nebo téméf vzdy/ Bez obtizi/ 11 a vice
pokusii/ Mimotadny pozitek.

» Jednim bodem hodnotime ndsledujici odpovédi: Nikdy nebo témét nikdy/ Mimotadné
obtizné/ 1 az 2 pokusy/ Zadny pozitek.

Otazky 11-15 jsou hodnoceny na stupnici 1-5 bodu

» Péti body hodnotime nasledujici odpovédi: Vzdy nebo téméf vzdy/ Velmi vysoka / Velmi
spokojen.

» Jednim bodem hodnotime nasledujici odpovédi: Nikdy nebo témét nikdy/ Velmi nizka
nebo vibec zadna / Velmi nespokojen / Velmi nizka.

Celkové skore pro jednotlivé domény se pocita souctem bodu z otazek, které ptislusi k dané
doméné (viz tabulka). K hodnoceni je nutné mit vyplnéné vSechny odpovédi, jinak bude
dochézet ke sniZeni skore v disledku chybé&jici odpovédi v dané doméné a nasledné chybné
interpretaci.

Tento dotaznik je urcen k hodnoceni sexuélnich funkci muzi, kteti byli v uplynulych ¢tyfech
tydnech sexudlné aktivni.

, . Bodové (.
Doména Otazky , Bodovani
rozmezi

1-10: Zavazna erektilni dysfunkce
11-16: Stfedni erektilni dysfunkce
Erektilni funkce (EF) 1,2,3,4,5,15 1-30 17-21: Mirna az sttedni dysfunkce
22-25: Mirna erektilni dysfunkce
26-30: Normalni erektilni funkce

Orgasmicka funkce (OF) 9,10 0-10
Sexualni touha (SD) 11,12 2-10 im vySs skére
stykem (IS) VU

Celkova spokojenost (OS) 13,14 2-10




