HODNOCENI SEXUALNIHO ZDRAVI U MUZU
MALE SEXUAL HEALTH QUESTIONNAIRE (MSHQ)

Jméno a piijmeni: Datum vyplnéni:

Rodné ¢islo:

Instrukce:

Nésledujici otazky se zabyvaji riznymi aspekty Vasi schopnosti byt sexudlné aktivni. AZ budete
odpovidat na tyto otazky, zamyslete se prosim nad vSemi aspekty sexudlni aktivity, kterou jste mél se
svou stalou partnerkou / stdlym partnerem, s jinymi partnerkami / partnery nebo pfi masturbaci.
Sexualni aktivitou rozumime jakykoliv typ sexu vcetné pohlavniho styku, oralniho sexu nebo dalSich
sexualnich aktivit, které mohou vést k ejakulaci.

Presto, Zze odpovédét na nékteré z té€chto otazek nemusi byt jednoduché, odpovézte prosim na co
nejvice otazek a snazte se odpovidat co nejupiimnéji. Ujistujeme vas, ze vSechny Vase odpovédi jsou
daverné.

Prvni cast se tyka Vasi erekce neboli ztopotfeni penisu.

Vzal jste si za posledni 4 tydny Viagru nebo néjaky podobny 1€k na problémy s erekci?
O Ano 0 Ne

HODNOCENI EREKCE 05 = Vzdy
I 4 = Vétsinou
1. Pokud jste v poslednich 4 tydnech [ 3 = Priblizné v poloving ptipadt

neuzival l1éky, jako je Viagra, jak ¢asto jste
byl schopen dosihnout erekce, kdyZ jste
chtél? (Zaskrinéte, prosim, pouze jednu
odpoved’.)

L1 2 = Méné nez V polovin¢ ptipadi

O 1 = Nikdy

01 0 = Pri kazdé sexudlni aktivité jsem pouzil
Viagru nebo podobny 1ék

05 =Vzdy

L1 4 = VétSinou

01 3 = Priblizné v poloviné piipadi 3. Pokud jste byl v poslednich 4 tydnech

schopen dosahnout erekce bez uzivani léki,

[ 2 = Méné nez v polovin€ pfipadii jako je Viagra, jak byste ohodnotil tvrdost

0 1 = Nikdy Vasi erekce? (Zaskrinéte, prosim, pouze jednu
[ 0 = PHi kazdé sexudlni aktivitd jsem pouzil odpovéd..)
Viagru nebo podobny 1€k

01 5 = Zcela ztopoteny
01 4 = Témér zcela ztopotfeny

2. Pokud jste byl v poslednich 4 tydnech 0 3 = Pfevazné¢ ztopofeny ¢i mirn¢ ohnuty
schopen dosdahnout erekce bez uzivani 1éki, [1 2 = Mirn¢ ztopofeny, ale snadno se ohne
jako je Viagra, jak ¢asto jste erekci dokazal
udrZzet tak dlouho jak jste si pral?
(Zaskrtnete, prosim, pouze jednu odpovéd..)

1 1 = Vbec zadné ztopoteni
01 0 = Pti kazdé sexualni aktivite jsem pouzil
Viagru nebo podobny 1ék



POTIZE S EREKCI

4. Pokud jste mél v poslednich 4 tydnech
problém dosahnout erekce nebo udrzZet
erekci bez uzivani léki, jako je Viagra, vadil
Vam tento problém? (Zaskrinéte, prosim,
pouze jednu odpoved’.)

00 5 = Vibec mi to nevadilo / nemél jsem
problém s erekci

O 4 = Trochu mi to vadilo

O 3 = Do ur¢ité miry mi to vadilo

O 2 = Velmi mi to vadilo

O 1 = Nesmirné mi to vadilo

HODNOCENI EJAKULACE

Tato Cast se zabyva ejakulaci a uspokojenim,
které pocitujete pii ejakulaci. FEjakulaci
rozumime vyron semene pii  sexualnim
vyvrcholeni. Tyto otazky se vztahuji na
vSechny ejakulace, kterych dosahujete se svou
stalou partnerkou / stalym partnerem, s jinymi
partnerkami / partnery, nebo pfi masturbaci.

5. Jak ¢asto jste byl v poslednich 4 tydnech
schopen pri sexualni aktivité ejakulovat?
(Zaskrtnéte, prosim, pouze jednu odpovéd.)

O 5=Vzdy

0 4 = Vétsinou

1 3 = Priblizné v poloving ptipadt

L1 2 = Méné nez V polovin¢ ptipadi

[0 1 = Nikdy / nemohl jsem ejakulovat

6. Jak Casto jste mél v poslednich 4 tydnech
pri sexualni aktivité pocit, Ze Vam trva
prili§ dlouho, nezZ dosihnete ejakulace?
(Zaskrtnéte, prosim, pouze jednu odpoved'.)

0O 5 = Nikdy

L1 4 = Méné nez V polovin¢ pripadi
1 3 = Priblizné v poloviné ptipadu
] 2 = Vétsinou

O1=Vzdy

0 0 = Nemohl jsem ejakulovat

7. Jak casto jste v poslednich 4 tydnech pri
sexualni aktivité citil, Ze jste dosahl
ejakulace, ale nedoslo k Zadnému vyronu
semene?

O 5 = Nikdy

1 4 = Méné nez V poloviné piipadi
1 3 = Piblizn¢ v poloviné ptipadu
0 2 = Vétsinou

0 1=Vzdy

O 0 = Nemohl jsem ejakulovat

8. Jak byste ohodnotil silu nebo intenzitu
Vasi ejakulace v poslednich 4 tydnech?

01 5 = Stejné¢ silna jako vzdy

O 4 = O trochu slabsi, nez byvala
O 3 = Slabsi, nez byvala

O 2 = Mnohem slabsi, nez byvala
0O 1 = Vyrazné slabsi, nez byvala
[0 0 = Nemohl jsem ejakulovat

9. Jak byste ohodnotil mnoZstvi semene pri
ejakulaci v poslednich 4 tydnech?

01 5 = Stejné mnozstvi jako vzdy

[0 4 = O trochu mensi mnozstvi, nez byvalo
L1 3 = Mensi mnozstvi, nez byvalo

L1 2 = Mnohem mens$i mnoZzstvi, nez byvalo
0 1 = Vyrazn€ mensi mnozstvi, nez byvalo

O 0 = Nemohl jsem ejakulovat

10. Rekl byste, Ze se Vase fyzické uspokojeni
pri ejakulaci ve srovnani se stavem pied
JEDNIM mésicem:

0 5 = Hodné zvysilo

O 4 = Trochu zvysilo

1 3 = Nezvysilo, ani nesnizilo
01 2 = Trochu snizilo

U 1 = Hodné snizilo

0 0 = Nemohl jsem ejakulovat



11. Citil jste v poslednich 4 tydnech pri
ejakulaci néjakou fyzickou bolest nebo
diskomfort?

0 5 = Necitil jsem zadnou bolest

0 4 = Mirnou bolest nebo diskomfort
[0 3 = Stiedni bolest nebo diskomfort
[ 2 = Silnou bolest nebo diskomfort

O 1 = Vyraznou bolest nebo diskomfort
0 0 = Nemohl jsem ejakulovat

POTIZE S EJAKULACI

12. Pokud jste mél v poslednich 4 tydnech
néjaké problémy s ejakulaci nebo nebyl
schopen ejakulovat, vadilo Vam to?

00 5 = Vibec mi to nevadilo / nemél jsem
problém s ejakulaci

O 4 = Trochu mi to vadilo

O 3 = Do ur¢ité miry mi to vadilo

O 2 = Velmi mi to vadilo

O 1 = Nesmirné mi to vadilo

HODNOCENI SPOKOJENOSTI

Tyto otazky se zaméfuji na Vas vztah s Vasi
stalou partnerkou / stalym partnerem v
poslednich 4 tydnech. Nékteré z téchto otazek
se tykaji Vaseho sexualniho vztahu, jiné se
zabyvaji Vasim vztahem obecné.

13. Nakolik jste obecné spokojeny s
celkovym sexuilnim vztahem, ktery mate se
svou stalou partnerkou / stilym partnerem?

0 5 = Nadmiru spokojeny

01 4 = Do jisté miry spokojeny

L1 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
O 2 = Do jisté miry nespokojeny

[0 1 = Nadmiru nespokojeny

14. Nakolik jste obecné spokojeny s kvalitou
sexualniho Zivota se svou stalou partnerkou
/ stalym partnerem?

[ 5 = Nadmiru spokojeny
01 4 = Do jisté miry spokojeny

0] 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
0 2 = Do jisté miry nespokojeny
[0 1 = Nadmiru nespokojeny

15. Jak jste obecné spokojeny s cetnosti
sexualnich aktivit se svou stalou partnerkou
/ stalym partnerem?

I 5 = Nadmiru spokojeny

01 4 = Do jisté miry spokojeny

L1 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
0 2 = Do jisté miry nespokojeny

[0 1 = Nadmiru nespokojeny

16. Jak jste obecné spokojeny se
vzajemnymi projevy citi béhem sexu mezi
Vami a Vasi stilou partnerkou / stalym
partnerem?

I 5 = Nadmiru spokojeny

U1 4 = Do jisté miry spokojeny

LI 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
O 2 = Do jisté miry nespokojeny

[0 1 = Nadmiru nespokojeny

17. Jak jste obecné spokojeny se vzajemnou
komunikaci o sexu se svou stilou
partnerkou / stalym partnerem?

[0 5 = Nadmiru spokojeny

U1 4 = Do jisté miry spokojeny

L] 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
L1 2 = Do jisté miry nespokojeny

[0 1 = Nadmiru nespokojeny

18. Kromé sexuilniho vztahu, jak jste
spokojeny s ostatnimi aspekty Vaseho
vztahu se svou stialou partnerkou / stalym
partnerem?

00 5 = Nadmiru spokojeny

01 4 = Do jisté miry spokojeny

L] 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
0 2 = Do jisté miry nespokojeny

] 1 = Nadmiru nespokojeny



DOPLNIJICI OTAZKY - SEXUALNI
AKTIVITA

Nasledujici otazky se tykaji sexudlni aktivity,
kterou jste m¢l v poslednich 4 tydnech s Vasi
stalou partnerkou / stalym partnerem, jinymi
partnerkami/partnery nebo pifi masturbaci. Za
sexudlni aktivitu povazujeme jakykoli typ
sexudlni praktiky vcetné¢ pohlavniho styku,
oralniho sexu nebo jinych sexualnich aktivit,
které mohou vést k ejakulaci.

19. Jak casto jste byl v poslednich 4 tydnech
sexualné aktivni, vfetné masturbace,
pohlavniho styku, ordlniho sexu nebo jinych
sexualnich aktivit? (Zaskrtnéte, prosim, pouze
jednu odpoved'.)

00 5 = Denné nebo téméf kazdy den

[0 4 = Vice nez 6 krat za mésic

[0 3 = 4-6 krat za mésic

[0 2 = 1-3 krat za mésic

0 1 =0 krat za mésic

Pokud jste v otazce ¢. 19 uvedl ,,0 krat®,
odpovézte prosim na nasledujici otazky:

A Kdy jste mél naposledy sex?
O 5 = Pred 1-3 mésici

O 4 = Pfed 4-6 mésici

O 3 = Pfed 7-12 mésici

O 2 = Pfed 13-24 mésici

[0 1 = Pfed vice nez 24 mésici

B. Z jakych diuvodu jste sex nemél?

1. Nemohl jsem mit sex, protoZe jsem nebyl
schopen erekce. O Ano 0 Ne

2. Nemohl jsem mit sex, protoZe jsem nebyl
schopen ejakulace. O Ano 0 Ne

3. Nem¢l jsem sexudlni partnerku / partnera.
O Ano O Ne

4. Jiné (upfesnéte):

20. Ve srovnani se stavem pied JEDNIM
mésicem se cetnost Vasi sexualni aktivity
zvysila, nebo snizila?

0 5 = Vyrazné zvysila

01 4 = Mirn¢ zvysila

0] 3 = Nezvysila, ani nesnizila

O 2 = Mirné snizila

O 1 = Vyrazné snizila

21. Vadily Vam tyto zmény Vv €etnosti Vasi
sexualni aktivity v poslednich 4 tydnech?

0 5 = Vibec nevadily

O 4 = Trochu vadily

O 3 = Do ur€ité miry vadily
0 2 = Velmi vadily

[0 1 = Nesmirné vadily

DOPLNUJICi OTAZKY - SEXUALNI
TOUHA

Nésledujici otazky se tykaji Vaseho libida /
sexualni touhy (lidové také fikame ,,citit se
nadrzeny*). Ptame se na Vasi touhu po
sexualnim zazitku, nikoliv na to, jestli
k sexualni aktivité doslo.

22. Jak cCasto jste v poslednich 4 tydnech
citil poti‘ebu nebo touhu po sexu?

05=Vzdy

0 4 = Vétsinou

L1 3 = Priblizn€ v poloviné piipada
L1 2 = Méné nez V polovin¢ ptipadi
O 1 = Nikdy

23. Jak byste ohodnotil svou potiebu nebo
touhu po sexu v poslednich 4 tydnech?

05 = Velmi silna

O 4 =Silna
O 3 = Stfedni
O 2 = Slaba

[ 1 = Velmi slaba nebo Zadna



24. Vadila Vam uroven Vasi sexualni touhy
v poslednich 4 tydnech?

[0 5 = Vibec mi nevadila

O 4 = Trochu mi vadila

O 3 = Do ur¢ité miry mi vadila
O 2 = Velmi mi vadila

0 1 = Nesmirné mi vadila

25. Zvysila, nebo snizila se VaSe potieba
nebo touha po sexu ve srovnani se stavem
pied JEDNIM mésicem?

0O 5 = Hodné zvysila

O 4 = Mirn¢ zvysila

0] 3 = Nezvysila, ani nesnizila
0] 2 = Mirn¢ snizila

O 1 = Hodné snizila

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU MSHQ

Dotaznik MSHQ hodnoti sexudlni funkce u muzi ve 3 doménach: Erekce, Ejakulace a
Spokojenost. Dale obsahuje dopliujici otazky: Obtézuje Vas erektilni dysfunkce? / Obtézuji
Vas problémy s ejakulaci? / Sexualni aktivita a touha (viz tabulka). Dotaznik nema zadné
celkové skore.

Otéazky 1-3 a 6-11 jsou hodnoceny na Sestibodové stupnici od 0 do 5.
Otazky 4, 5, 12-19, 19A, 20-25 jsou hodnoceny na péti bodové stupnici od 1 do 5
Otazka 19B je hodnocena na dichotomické stupnici (ano / ne)

Pro vyhodnoceni chybéjicich tidaji neexistuje zadny konkrétni postup.

Doména Otazky 3)(:111(1)::,1’ Interpretace
Erekce 1-3 0-15 Vyssi skore = lepsi funkce
Ejakulace 5-11 1-35 Vyssi skore = lepsi funkce
Spokojenost 13-18 6-30 Vyssi skore = vétsi spokojenost
Dopliiujici otazky Otazky 3;;13::'1, Interpretace

Obt&zuje Vs erektilni 4 1.5 Cim vyssi skore, tim méné
dysfunkce? dysfunkce jedince obtézuje

Obtézuji Vas problémy 12 1.5 Cim vyssi skore, tim méné
s ejakulaci? dysfunkce jedince obtézuje

Sexualni aktivita a touha 19-25 Nevztahuje se Nevztahuje se




