DOTAZNIK VLIVU PANEVNIHO DNA NA
KVALITU ZIVOTA — KRATKA VERZE 7

PELVIC FLOOR IMPACT QUESTIONNAIRE — SHORT FORM 7 (PFIQ-7)

Jméno a piijmeni:

Rodné ¢islo:

Instrukce:

Datum vyplnéni:

Nekdy mohou obtize spojené s mocovym méchyiem, stolici a penisem ovliviiovat Vase aktivity, vztahy
a pocity. U kazdé otazky, prosim, vyberte odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje, jak moc jsou Vase aktivity,
vztahy a pocity ovlivnény obtiZzemi spojenymi s mocovym méchyiem, Stolici a penisem béhem
poslednich 3 mésicti. Zaskrtnéte, prosim, odpovéd ve vSech tfech sloupcich pro kaZdou otazku.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Jak obvyKkle ovliviiuji nasledujici priznaky Mocovy méchy¥ Sti‘evo nebo Penis nebo
nebo obtiZe Vasi: nebo moceni kone¢nik panev
[0 Viibec ne [0 Viibec ne 1 Vibec ne
Schopnost délat domaci prace (vareni, prani, | O Trochu O Trochu O Trochu
uklizeni)? O Mirné O Mirné O Mirné
O Docela dost O Docela dost O Docela dost
O Viibec ne O Viibec ne [ Vibec ne
Schopnost provadét fyzickou aktivitu jako je | O Trochu O Trochu O Trochu
chiize, plavani, cviceni? O Mirng O Mirné 0 Mirng
[ Docela dost [ Docela dost O Docela dost
O Viibec ne O Vibec ne O Vibec ne
Volnocasové aktivity jako je jit do kina nebo | O Trochu O Trochu O Trochu
na koncert? O Mirng O Mirng 00 Mirné
[ Docela dost 0 Docela dost O Docela dost
O Viibec ne O Vibec ne O Vibec ne
Schopnost cestovat autem nebo autobusem do | O Trochu O Trochu O Trochu
vzdalenosti vétsi nez 30 minut od domova? | O Mirng O Mirng O Mirng
O Docela dost O Docela dost [ Docela dost
[0 Viibec ne [0 Viibec ne [J Vibec ne
Schopnost Gcastnit se spolecenskych aktivit | O Trochu O Trochu O Trochu
mimo domov? O Mirng O Mirng O Mirng
O Docela dost O Docela dost I Docela dost
[0 Viibec ne [0 Viibec ne 1 Vibec ne
Emocionalni zdravi (nervozita, deprese atd.)? = Trf)crju = Trf)crju B Trf)crju
O Mirn¢ O Mirn¢ O Mirné
O Docela dost O Docela dost 0 Docela dost
[0 Viibec ne [0 Viibec ne 1 Vibec ne
Pocit frustrace? - Tr,ocrju - Tr,ocrju - Trf)crju
O Mirn¢ O Mirn¢ O Mirné

O Docela dost

O Docela dost

O Docela dost




POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU PFIQ-7

Maximalni skore pro kazdou doménu (mocovy méchyi/moceni, stfevo/konecnik, penis/panev) je: 100
bodu.

Vsechny tvrzeni hodnotime nasledovné:
0 bodu = viitbec ne; 1 bod = trochu; 2 body = mirné; 3 body = docela dost

Celkové skore pro kazdou z 3 domén ziskame vynasobenim sou¢tu boda (100/3). Bodové rozmezi pro
kazdou doménu je 0 (minimum) - 100 (maximum) boda.

Chybéjici odpovéedi Ize dopocitat jako priimér zodpoveézenych otazek.

Celkové souhrnné skore PFIQ-7 se vypocita nasledovné: sectéte celkova skore jednotlivych domén a
ziskejte celkové souhrnné skore vV bodovém rozmezi 0 (minimum) — 300 (maximum). Méné bodi
indikuje mensi dopad poruch funkce panevniho dna na kvalitu Zivota.



