DOTAZNIK SEXUALNICH FUNKCI ZEN - 28
SEXUAL FUNCTION QUESTIONNAIRE (SFQ-28)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo:

Datum vyplnéni:

Tento dotaznik se pta na intimni zalezitosti, Vasi sexualni aktivitu a sexualni Zivot s VaSim

partnerem/kou.

Sexualni aktivitu jsme definovali jako aktivitu, kterd mize vést k sexudlni stimulaci nebo sexudlni
rozkos$i. Sexualni aktivita nemusi nutné zahrnovat partnera/ku.
Sexualni Zivot jsme definovali jako télesné sexualni aktivity a emoc¢ni sexualni vztah, ktery mate se

svym partnerem/Kou.

Prosime Vas, abyste na otdzky odpovedéla co nejvice upfimné a otevieng.
Vase odpovédi budou zpracovany zcela diskrétné.

ODDIL 1: SEXUALNI AKTIVITA

Nasledujici otazky se ptaji na Vase sexualni
aktivity béhem poslednich 4 tydnd.
Odpovézte, prosim, na kazdou otazku,
zaktizkovanim jednoho ctverecku. Pokud si
nejste  jistd odpovédi, vyberte nejlepsi
odpovéd’, jakou mizete.

Kdyz budete odpovidat na nasledujici otazky,
vychazejte z této definice ,,sexualni aktivity”:
Sexualni aktivita predstavuje jakoukoliv
aktivitu, kterd mize vést K sexualni stimulaci
nebo sexudlni rozko$i, jako napf. pohlavni
styk, mazleni, milostna pfedehra nebo
masturbace (tj. vlastni masturbace, nebo
masturbace od partnera/ky) a oralni sex (tj.
partner/ka poskytuje oralni sex vam).

1. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydni
méla prijemné piedstavy nebo pocity
tykajici se sexualni aktivity? Zaskrinete,
prosim, pouze jeden cCtverecek.

1 Vubec ne
O Zfidka

] Nékdy

O Casto

I Velmi casto

2. Jak casto jste si béhem poslednich 4
tydni piala, aby se Vas partner/ka eroticky
dotykal/a a mazlil/a se s Vami? Zaskrinete,
prosim, pouze jeden cCtverecek.

1 Vibec ne
[0 Zridka

O Nékdy

O Casto

I Velmi casto

3. Jak casto jste si béhem poslednich 4
tydni piala byt sexualné aktivni?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden ctverecek.

[ Vubec ne
[ Ziidka

O Nekdy

O Casto

[ Velmi ¢asto

4. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydni
zahajila s partnerem/kou sexualni aktivitu?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden ctverecek.

1 Vibec ne
0 Zfidka

] Nekdy

O Casto

[ Velmi ¢asto



5. Jak Vam béhem poslednich 4 tydna bylo
celkové prijemné, kdyZ se Vas partner/ka
eroticky dotykal/a nebo se s Vami mazlil/a?
ZasSkrtnéte, prosim, pouze jeden ctverecek.

01 Nikdo se mé nedotykal ani se se mnou
nemazlil

0 Nebylo to pfijemné
O Trochu ptijemné
O Velice ptijemné
O Extrémné piijemné

6. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydni
pocitila v pochvé / genitalni oblasti ,,teplo”
pri sexualni aktivité? Zaskrinéte, prosim,
pouze jeden cCtverecek.

[ Nebyla jsem sexualné aktivni
1 Vibec ne

O Nékdy

O Casto

1 Velmi ¢asto

1 Pokazdé

7. Jak moc ,tepla” jste celkové béhem
poslednich 4 tydni citila v pochvé / genitalni
oblasti pri sexudlni aktivité? Zaskrtnete,
prosim, pouze jeden ctverecek.

L1 Nebyla jsem sexualné aktivni
O Zadné

[ Mirné , teplo*

O Stfedni ,,teplo*

O Velké ,teplo*

O Extrémni ,,teplo*

8. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydnu
pocitila v pochvé / (genitalni oblasti
»spulzovani” (chvéni) pri sexualni aktivité?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden cCtverecek.

L] Nebyla jsem sexualné aktivni
1 Vubec ne

O Nékdy

O Casto

[J Velmi Casto

1 Pokazdé

9. Jak moc ,,pulzovani” (chvéni) jste celkové
béhem poslednich 4 tydnu citila v pochvé /
genitalni oblasti pri sexudlni aktivité?
Zaskrtnete, prosim, pouze jeden ctverecek.

L1 Nebyla jsem sexualné aktivni
O Zadny

L1 Slaby pocit

O Stredni pocit

O Silny pocit

O Velmi silny pocit

10. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydnu
pozorovala zvlhnuti pochvy prFi sexualni
aktivité? Zaskrinéte, prosim, pouze jeden
Ctverecek.

[ Nebyla jsem sexudlné aktivni
1 Vibec ne

O Nékdy

O Casto

1 Velmi ¢asto

1 Pokazdé

11. Jak intenzivni zvlhnuti pochvy jste
celkové béhem poslednich 4 tydna
pozorovala pii sexualni aktivité? Zaskrinete,
prosim, pouze jeden cCtverecek.

L1 Nebyla jsem sexualné aktivni
O Zadné zvlhnuti

1 Mirné zvlhnuti

[ Stiedni zvlhnuti

O Velké zvlhnuti

O Extrémni zvlhnuti

12. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydni
pocitila citové sexualni vzruSeni pii sexualni
aktivité? (map¥. pocit vzruSeni, vybuzeni,
touha pokracovat v sexualni aktivité).
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden ctverecek.

L1 Nebyla jsem sexualné aktivni
L1 Vibec ne

0 Nékdy

O Casto

L] Velmi casto

L1 Pokazdé



13. Jak silné citové sexualni vzruSeni jste u
sebe pri sexualni aktivité pozorovala béhem
poslednich 4 tydna? (Napf. pocit vzruseni,
vybuzeni, touha pokracovat v sexualni
aktivit€). Zaskrinéte, prosim, pouze jeden
Ctverecek.

[ Nebyla jsem sexualné aktivni
O Zadné

] Slabé vzruseni

L] Stfedni vzruSeni

[ Silné vzruSeni

O Extrémni vzruSeni

14. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydni
méla sexualni aktivitu s penetraci (tj.
proniknuti do pochvy a/nebo pohlavni
styk)? Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden
Ctverecek.

[ Nebyla jsem sexualné aktivni
O Jednou/dvakrat

O 3-4 x

0 5-8 x

09-12 x

O 13-16 x

O >16 x

15. Jak moc Vam celkové byla béhem
poslednich 4 tydnu pFijemna penetrace
a/nebo sexualni styk? Zaskrtnéte, prosim,
pouze jeden cCtverecek.

L] Nebyla jsem sexualné aktivni
LI Nebylo to ptijemné

O Trochu ptijemné

0 Stfedné piijemné

O Velmi piijemné

O Extrémné piijemné

16. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydnu
pocitila bolest v pochvé / genitalni oblasti
béhem nebo po sexuadlni aktivité (napf.
penetraci, pohlavnim styku)? Zaskrinéte,
prosim, pouze jeden ctverecek.

L1 Nebyla jsem sexualné aktivni
L1 Vibec ne

O Nékdy

O Casto

I Velmi casto

L1 Pokazdé

17. Jak silnou bolest jste celkové pocitila
béhem poslednich 4 tydnd v pochvé /
genitalni oblasti béhem nebo po sexualni
aktivité (napf. penetraci, pohlavnim styku)?
Zaskrtnete, prosim, pouze jeden cCtverecek.

O] Nebyla jsem sexudlné aktivni
O Zadna bolest

[ Mirné bolestivé

1 Stfedné bolestivé

1 Velmi bolestivé

O Extrémné bolestivé

18. Jak moc Vam byla celkové béhem
poslednich 4 tydni prijemna sexualni
aktivita bez penetrace (napf. masturbace
nebo oralni sex)? Zaskrinéte, prosim, pouze
Jeden ctverecek.

[ Neméla jsem sexualni aktivitu bez penetrace
L1 Nebylo to ptijemné

U Trochu ptijemné

0] Stfedné ptijemné

[ Velmi piijemné

0 Extrémné piijemné

19. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydni
citila p¥i sexudlni aktivité citovou blizkost se
svym/svou  partnerem/kou?  Zaskritnéte,
prosim, pouze jeden cCtverecek.

[] Nebyla jsem sexualné aktivni
1 Vibec ne

] Nekdy

O Casto

1 Velmi Casto

1 Pokazdé



20. Jak casto jste méla béhem poslednich 4
tydnu pii sexualni aktivité strach nebo
obavy z bolesti? Zaskrinete, prosim, pouze
jeden ctverecek.

O Nebyla jsem sexualné aktivni

O Nebyla jsem sexualné aktivni, protoze jsem
méla obavy z bolesti

O] Vibec ne

0 Nékdy

O Casto

0 Velmi casto

0] Pokazdé

21. Citila jste se béhem poslednich 4 tydni
dobie, kdyZ jste byla sexuidlné aktivni?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden ctverecek.

L] Nebyla jsem sexualné aktivni
] Vibec ne

I Trochu

] Stfedné

O Velmi

O Extrémné

22. Jak casto jste méla béhem poslednich 4
tydnii orgasmus pri sexualni aktivité (at’ uz
s partnerem/kou  nebo  bez  néj/ni)?
Zaskrtnete, prosim, pouze jeden ctverecek.

L] Nebyla jsem sexualné aktivni
1 Vubec ne

O Nekdy

O Casto

] Velmi Casto

1 Pokazdé

23. Jak prijemné Vam celkové byly
orgasmy, které jste méla béhem poslednich
4 tydnu? Zaskrinéte, prosim, pouze jeden
Ctverecek.

[ Nem¢la jsem zadny orgasmus
] Nebylo to ptijemné

O Trochu piijemné

0] Stiedné piijemné

O Velmi ptijemné

O Extrémné piijemné

24. Jak snadné pro Vis celkové bylo béhem
poslednich 4 tydni dosahnout orgasmu?
Zaskrtneéte, prosim, pouze jeden ctverecek.

[ Neméla jsem zadny orgasmus
J Velmi obtizné

O Celkem obtizné

1 Ani snadné ani obtizné

] Celkem snadné

[ Velmi snadné

25. Jak sebejista jako sexualni partnerka
jste se citila béhem poslednich 4 tydni?
Zaskrtnete, prosim, pouze jeden ctverecek.

1 Vibec ne
O Trochu
[ Stfedné
O Velmi

0 Extrémné

ODDIL 2: SEXUALNI ZIVOT

Nésledujici otazky se ptaji na Vas sexualni
zivot béhem poslednich 4 tydnii. Odpovézte,
prosim, na kazdou otazku zak¥izkovanim
jednoho ¢tvereCku. Pokud si nejste jista
odpovédi, vyberte nejlepsi odpovéd, jakou
mizete. Nasledujici otazky jsou zaméfeny na
pozitivni a negativni pocity tykajici se Vaseho
sexualniho zivota. Kdyz budete odpovidat na
nasledujici otazky, vychazejte z této definice
»sexualniho zivota”: Sexualni zivot jsme
definovali jako télesné sexudlni aktivity a
emocni sexualni vztah, ktery mate se
svym/svou partnerem/partnerkou.

26. KdyZ se zamyslite nad svym sexualnim
Zivotem béhem poslednich 4 tydni, jak
casto jste se téSila na sexudlni aktivitu?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden ctverecek.

L] Vibec ne
[0 Zridka

0 Nekdy

O Casto

[ Velmi ¢asto



27. Kdyz se zamyslite nad poslednimi 4
tydny, jak moc jste se obavala, Ze by si
Vas/vase partner/ka mohl/a hledat jiny
sexualni vztah kvili problémim ve VaSem
sexualnim Zivoté? Zaskrtnéte, prosim, pouze
Jeden ctverecek

I Vibec ne
O Trochu
1 Stfedné
O Velmi

1 Extrémné

28. Kdyz se zamyslite nad poslednimi 4
tydny, jak moc jste se obavala negativnich
pociti VaSeho/vasi partnera/ky ohledné
Vaseho sexualniho Zivota (napt.
partnerovy/ky pocity hnévu, zranéni,
odmitani)? Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden
Ctverecek

1 Vibec ne
O Trochu
1 Stfedné
O Velmi

1 Extrémné

Dékujeme za vyplnéni dotazniku



POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU SFQ28

Dotaznik obsahuje 28 otazek a kazda z otazek mize mit 5 az 7 moznych odpovédi.

Otazky 1 - 4, 25, 26 jsou bodovany od 1 do 5 bodt (Ve vzestupném potadi).

Otazky 27, 28 jsou bodovany od 5 do 1 bodi (v sestupném poradi).

Otazky 5-13, 15, 18-19, 21-22 jsou bodovany od 1 do 5 bodi (ve vzestupném potadi), avSak navic jest¢ obsahuji
kategorii ,,nevztahuje se* jako je odpovéd’ ,,nebyla jsem sexualné aktivni* nebo ,, Nikdo se mé nedotykal, ani se
se mnou nemazlil ,,kterou hodnotime jako chybé&jici odpovéd'.

Otazka 14 je bodovana od 1 do 6 (ve vzestupném potadi). Kategorii ,nevztahuje se®, tedy ,nebyla jsem
sexualné aktivni“ hodnotime jako 0.

Otazky 23, 24 jsou bodované od 1 do 5 (ve vzestupném potadi) s kategorii ,,nevztahuje se, kterou hodnotime 0
(,,neméla jsem Zadny orgasmus®).

Otazky 16, 17 jsou bodovany od 5 do 1 (v sestupném potadi) S kategorii ,,nevztahuje se*, kterou hodnotime jako
chybéjici odpovéd.

Otazka 20 je bodovana od 5 do 1 (v sestupném poradi) S odpovédi ,,nebyla jsem sexudlné aktivni* hodnocenou
jako chybéjici odpovéd’ a ,,nebyla jsem sexualné aktivni, protoze jsem méla obavy z bolesti“ hodnocenou jako 0.

Tabulka 1: Charakteristika 8 domén SFQ28

, Bodova hranice pro
Bodové P

Doména Pocdet otazek Otazky rozmezi normalni se_xuz'ilni
funkci

Sexualni touha 6 1-4, 14, 26 5-31 >23
Fyzické vzruseni - pocit 4 10-11 4-20 >14
Fyzické vzru$eni - lubrikace 2 12-13 2-10 >8
Kognitivni vzruseni 2 2-10 >8
Orgasmus 3 22-24 1-15 >12
Bolest 3 16, 17, 20 2-15 >12
Potéseni 6 > 1251135 19, 6-30 >23
Partnersky vztah 2 27,28 2-10 >8

Tabulka 2: Pravdépodobnost bodového rozmezi normalni sexualni funkce/hrani¢niho skore a sexualni dysfunkce

, , Bodové rozmezi
Bodové rozmezi

s, Bodové rozmezi indikujici vysokou
. indikujici vysokou o e s s oy . <
Doména v indikujici hrani¢ni pravdépodobnost
pravdépodobnost . o .l St
0 skore sexualni funkce normalni sexualni
sexualni dysfunkce
funkce
Sexualni touha 5-16 17 -22 23-31
Fyzické vzruseni - pocit 4-10 11-14 14 - 20
Fyzické vzruseni - lubrikace 2-5 6-7 8-10
Kognitivni vzruseni 2-5 6-7 8-10
Orgasmus 1-8 9-11 12-15
Bolest 2-8 9-11 12-15
Potéseni 6-16 17-22 23-30
Partnersky vztah - - -

Chybéjici polozky

Jisté nastane situace, kdy nebudou zodpovézeny vsechny otazky pro danou doménu, at’ uz omylem, nebo proto,
ze respondentka nechtéla na konkrétni otazku odpovidat. Pokud je vSak zodpovézeno vice nez 50 % otazek
(nebo piesne 50 %), Ize skoére chybéjici otazky vypocitat jako pramér bodi dané otazky ostatnich respondentd.
Napiiklad, pokud otdzka 14 v doméné sexudlni touha chybi, 1ze jej spo¢itat jako primérné skore pro otazku ¢islo
14 od ostatnich respondentt.



