Dotaznik piiznaki u 0sob v riziku vyvoje revmatoidni artritidy
Symptoms in Persons At Risk of Rheumatoid Arthritis (SPARRA) Questionnaire

V souvislosti s Vasi aktualni epizodou kloubnich obtizi jste mohl/a nebo nemusel/a pocitovat jeden nebo vice
z nésledujicich ptiznakd. Prosim oznacte, jestli se u Vas vyskytly uvedené ptiznaky a kdy se poprvé objevily.
Napiiklad, pokud jste mél/a bolesti kloubu posledni 3 mésice a otok kloubli posledni 4 roky, ale nikdy jste nemél/a
ztuhlost kloubii, vyplnite:

Piiklad moZného priznaku ?Zﬂig nebo v soucasnosti) Pokud ano, kdy se poprvé objevil?
Bolest kloubu V minulosti / Soucasnosti nikdy pred 3 mésici/ roky

Otok kloubu V minulosti / {soucasnosti Dukdy ~ |pred 4 mssiei / roky

Ztuhlost kloubu V minulosti / v sou¢asnosti pred——mésiei+roky

V poslednich dvou fadcich je misto pro doplnéni dalSich symptom?, které jste mohl/a pozorovat.

Mozny piiznak K/Ofr(])izolrlzlslz nebo v soudasnosti) Pokud ano, kdy se poprvé objevil?
Bolest kloubil V minulosti / v souCasnosti / nikdy | pied .... mésici / roky
Otok kloubti V minulosti / v souCasnosti / nikdy | pfed .... mésici / roky
Ztuhlost kloubti V minulosti / v souCasnosti / nikdy | pied .... mésici / roky
Pocit paleni v kloubech V minulosti / v souCasnosti / nikdy | pfed .... mésici / roky

Pocit mravenceni anebo brnéni v
kloubech

Necitlivost v kloubech V minulosti / v souCasnosti / nikdy | pted .... mésici / roky

V minulosti / v sou¢asnosti / nikdy  |pfed .... mésici/ roky

Zmény barvy kiize nad jakymikoli V minulosti / v soucasnosti / nikdy  |pfed .... mésici / roky

klouby

Svalové kiece V minulosti / v souCasnosti / nikdy | pied .... mésici / roky
Slabost nebo ztrata sily V minulosti / v souCasnosti / nikdy | pied .... m&sici / roky
Unava V minulosti / v souCasnosti / nikdy | pied .... mésici / roky

Emoc¢ni nepohoda

y . inulosti ¢ 1/ nik fed .... mésici / rok
(napf. smutek, obavy, rozruseni) V minulosti / v sou€asnosti / nikdy | pied .... mé&sici/ roky

Obtize se soustfedénim V minulosti / v souCasnosti / nikdy | pied .... m&sici / roky
Obtize se spankem V minulosti / v souCasnosti / nikdy | pied .... mésici / roky
Dalsi ptfiznak, jmenovité:

V minulosti / v soucasnosti pred .... mésici / roky
Dalsi ptfiznak, jmenovité:

V minulosti / v soucasnosti pred .... mésici / roky

Pokud jste m¢l/a pred touto epizodou kloubnich obtizi jakékoliv jiné ptiznaky, o kterych si myslite, Ze mohou byt
dualezité, mizete je popsat zde:



Odpovédi na nasledujici otdzky nam pomohou vic porozumét typu piiznaki, které jste pocitoval/a v poslednim
mésici. Nad otazkami nepfemyslejte pfili§ dlouho. Odpovéd’, kterd Vas napadne jako prvni, je Casto ta nejlepsi.
Prosim ptectéte si kazdou otazku a zakrouzkujte jednu moznost, kterd Vam nejlépe odpovida na otazku, naptiklad:

Vzorova otazka

1a) Kolik dni v poslednim
mésici jste mél/a bolest
kloubi?

0 dni

(pokracujte na dalsi

otazku)

1az5 dni

6 az 15 dni

16 az30 dni

O1: Bolesti kloubu

1a) Kolik dni v poslednim
mésici jste mél/a bolest
kloubu?

0 dni
(pokracujte na 2.
otazku)

1 az 5 dni

6 az 15 dni

16 az 30 dni

1b) Jak vyraznou bolest
kloubii jste mél/a v
poslednim mésici?

Zadnou

Mirnou

Stredni

Vyraznou

1¢) Jaky dopad méla tato
bolest kloubii na Vasi
schopnost vykonavat
kaZdodenni ¢innosti (napr.
zaméstnani, domaci prace,
péce o dité, spoleCenské
aktivity)?

Zadny dopad

Maly dopad

Stiedni dopad

Velky dopad

1d) Ktery z nasledujicich
popist nejlépe vystihuje
bolesti VasSich kloubu?

Paliva bolest

Ostra nebo bodava
bolest

ObtéZzujici bolest

Jiny druh bolesti.
Prosim popiste:

1e) Stéhuje se Vase bolest z
jednoho kloubu na druhy?

Ne

Z hornich koncetin
na dolni koncetiny

Z dolnich koncetin
na horni koncetiny

Z jedné strany na
druhou




02: Otok kloubi

vSe, co plati)

2a) Kolik dni v poslednim 0 dni

mésici jste mél/a otok (pokracujte na 3. 1 az 5 dni 6 az 15 dni 16 az 30 dni

kloubii? otazku)

2b) Jak vyrazné otoky 5

kloubii jste mél/a v Zadné Mirné Stredni Vyrazné

poslednim mésici?

2¢) Jaky dopad mél otok

kloubti na Vasi schopnost

vykonavat kazdodenni v , w1 ,

s (o F e Zadny dopad Maly dopad Stiedni dopad Velky dopad

domaci prace, péce o dité,

spolecenské aktivity)?

2d) Kde jste pocitoval/a Ruka?; Horni kondetina®; Noha*: Dolni kongetina®:

kloubni otok (zakrouZKujte Jedna Jedna Jedna Jedna
Obé¢ Obé¢ Obé¢ Obé¢

03: Ztuhlost kloubu

(zakrouzkujte vSe, co plati)

3a) Kolik dni v poslednim 0 dni

mésici jste mél/a ztuhlost (pokracujte na 4. 1 az 5 dni 6 az 15 dni 16 az 30 dni

Vasich kloubti? otazku)

3b) Jak vyraznou ztuhlost

kloubti jste mél/a v Zadnou Mirnou Stredni Vyraznou

poslednim mésici?

3c) Pokud jste mél/a

ztuhlost kloubii rano po Nemam ranni Méné nez hodinu: . -

probuzeni, jak dlouho ztuhlost .... minut! Od 1 do 2 hodin Celé rano

trvala?

3d) Jaky dopad méla

ztuhlost kloubii na Vasi

schopnost vykonavat 5

kaZdodenni ¢innosti (nap¥r. Zadny dopad Maly dopad Stfedni dopad Velky dopad

zaméstnani, domaci prace,

péce o dité, spolecenské

aktivity)?

3e) Kde jste pocitoval/a Ruka?: Horni kongetina®: Noha®: Dolni konéetina®:

ztuhlost klouba? Jedna Jedna Jedna Jedna
Obé¢ Obé¢ Ob¢ Ob¢

Lprosim vypliite kolik minut primérng
20d zapésti po konecky prstii

30d ramene po zapé&sti

*0d kotniku po konecky prstii

%od ky¢le po kotnik




(zakrouZzkujte vSe, co plati)

4a) Kolik dni v poslednim 0 dni

mésici jste mél/a pocit (pokracujte na 5. 1 az 5 dni 6 az 15 dni 16 az 30 dni

paleni v kloubech? otazku)

4b) Jak vyrazny jste mél/a

pocit paleni v kloubech v Zadny Mirny Stredni Vyrazny

poslednim mésici?

4c) Jaky dopad mél tento

pocit paleni ve VasSich

kloubech na Vasi schopnost

vykonavat kazdodenni Z4dny dopad Maly dopad Stfedni dopad Velky dopad

¢innosti (nap¥. zaméstnani,

domaci prace, péce o dité,

spolecenské aktivity)?

4d) Kde jste pocitoval/a Ruka: Horni kongetina: Noha®: Dolni kongetina®:

paleni v kloubech? Jedna Jedna Jedna Jedna
Ob¢ Ob¢ Ob¢ Ob¢

 O5: Pocit mravendeni anebo brnéni v kloubech .

Sa) Kolik dni v poslednim

v§e, co plati)

< s « . 0 dni
- I{i‘:;?’:;g PO iy | (pokraujte na 6. 1 a2 5 dni 6 a7 15 dni 16 a7 30 dni
kloubech? otazku)
Sb) Jak vyrazny jste mél/a
pocit mravenceni anebo Zadny Mirny Stredni Vyrazny
brnéni v poslednim mésici?
5¢) Jaky dopad mél tento
pocit mravenceni anebo
brnéni na Vasi schopnost 5
vykonavat kazdodenni Zadny dopad Maly dopad Stfedni dopad Velky dopad
¢innosti (nap¥. zaméstnani,
domaci prace, péce o dité,
spolecCenské aktivity)?
. <
lsliil?aljflfét Sl:le ;)I?ecll)tool:]:lll/;ni v Rukal: Horni kondetina?: Noha®: Dolni konéetina*:
Kloubech? (zakrouzkujte Jedna Jedna Jedna Jedna
: ! Obé Obé Obg Obg

Yod zéapésti po konecky prstii
20d ramene po zapésti

30d kotniku po konecky prstii
%od ky¢le po kotnik




6a) Kolik dni v poslednim 0 dni

mésici jste mél/a pocit (pokracujte na 7. 1 az 5 dni 6 az 15 dni 16 az 30 dni
necitlivosti v kloubech? otazku)

6b) Jak vyrazny jste mél/a

pocit necitlivosti v kloubech Zadny Mirny Stredni Vyrazny

v poslednim mésici?

6¢c) Jaky dopad mél tento

pocit necitlivosti v kloubech

na Vasi schopnost

vykonavat kazdodenni Z4dny dopad Maly dopad Stfedni dopad Velky dopad
¢innosti (nap¥. zaméstnani,

domaci prace, péce o dité,

spolecenské aktivity)?

6d) Kde jste vnimal/a pocit Ruka®: Horni konéetina?; Noha®: Dolni kondetina*:
necitlivosti v kloubech? Jedna Jedna Jedna Jedna
(zakrouzkujte vSe, co plati) Ob¢ Ob¢ Ob¢ Obe¢

O7: Zmény barvy kiize nad klouby (miiZe se jednat o kiZi vypadajici neobvykle ¢ervené, modi‘e, hnédé,

ad)
7a) Kolik dni v poslednim

< s « 9 0 dni
mesici jste mél/azmeny | cite na 8. 1 a2 5 dni 6 a7 15 dni 16 a2 30 dni
barvy kuze nad jakymikoli otézku)
klouby?
7b) Jak vyrazné zmény
barvy kiiZe jste mél/a v Zadné Mirné Stredni Vyrazné
poslednim mésici?
7¢) Jaky dopad mély zmény
barvy kiiZe na Vasi
schopnost vykonavat
kaZdodenni ¢innosti (napfr. Zadny dopad Maly dopad Stfedni dopad Velky dopad
zaméstnani, domaci prace,
péce o dité, spolecenské
aktivity)?
7d) Kde jste pozoroval/a Ruka®: Horni konéetina?: Noha®: Dolni kondetina*:
zbarveni kuZe nad klouby? Jedna Jedna Jedna Jedna
(zakrouzZkujte vSe, co plati) Obé¢ Obé¢ Obé¢ Ob¢

Yod zéapésti po konecky prstii
20d ramene po zapésti

30d kotniku po kone&ky prstii
40d ky¢le po kotnik



0O8: Svalové krece

8a) Kolik dni v poslednim 0 dni

mésici jste mél/a svalové (pokracujte na 9. 1 az 5 dni 6 az 15 dni 16 az 30 dni
krece? otazku)

8b) Jak vyrazné svalové

krece jste mél/a v poslednim Zadné Mirné Stredni Vyrazné
mésici?

8c) Jaky dopad mély

svalové ki'eCe na Vasi

schopnost vykonavat

kaZdodenni ¢innosti (napfr. Z4dny dopad Maly dopad Stfedni dopad Velky dopad
zaméstnani, domaci prace,

péce o dité, spolecenské

aktivity)?

8d) Kde jste mél/a svalové Ruka®: Horni konéetina?; Noha®: Dolni kondetina*:
kiece? (zakrouZkujte vse, Jedna Jedna Jedna Jedna

co plati) Ob¢ Ob¢ Ob¢ Obe¢

09: Slabost

9a) Kolik dni v poslednim 0 dni

mésici jste pocit’oval/a (pokracujte na 10. 1 az 5 dni 6 az 15 dni 16 az 30 dni
slabost? otazku)

9b) Jak vyraznou slabost 5

jste pocit’oval/a v poslednim Zadnou Mirnou Stfedni Vyraznou
mésici?

9¢) Jaky dopad méla slabost

na Vasi schopnost

vykonavat kazdodenni v, , o 1 ,
s (it o Zadny dopad Maly dopad Stfedni dopad Velky dopad
domaci prace, péce o dité,

spolecenské aktivity)?

9d) Kde jste pocit'oval/a Ruka': Horni konéetina: Noha®: Dolni koncetina®*:
slabost? (zakrouzkujte vse, Jedna Jedna Jedna Jedna

co plati) Obé¢ Obé¢ Ob¢ Obé¢

Yod zéapésti po konecky prstii
20d ramene po zapésti

30d kotniku po konecky prstii
%od ky¢le po kotnik




010: Unava

¢innosti (napr. zaméstnani,
domaci prace, péce o dité,
spolecenské aktivity)?

. , , 0 dni
III?:S)ICII("&'; dn’ vPosIedntil | (pokracujte na 11. 1225 dni 6 az 15 dni 16 a2 30 dn
J y yras otazku)
10b) Jak vyraznou unavu 5
jste pocit'oval/a v poslednim Zadnou Mirnou Stredni Vyraznou
mésici?
10c¢) Jaky dopad méla
unava na Vasi schopnost
VR SOTENE RS, SV AL TG T Z4dny dopad Maly dopad Stfedni dopad Velky dopad

O11: Emoc¢ni nepohoda (napi. smutek, obavy, rozruseni)

zaméstnani, domaci prace,
péce o dité, spolecenské
aktivity)?

11a) Kolik dni v poslednim 0 dni

mésici jste mél/a tyto pocity | (pokracujte na 12. 1 az 5 dni 6 az 15 dni 16 az 30 dni
emocni nepohody? otazku)

11b) Jak vyrazné pocity

emocni nepohody jste mél/a Zadné Mirné Stiredni Vyrazné

v poslednim mésici?

11¢) Jaky dopad mély tyto

pocity emoc¢ni nepohody na

Vasi schopnost vykonavat

kaZdodenni ¢innosti (napfr-. Z4dny dopad Maly dopad Sttedni dopad Velky dopad




 012: Obtize se soustfedénim ...

zaméstnani, domaci prace,
péce o dité, spolecenské
aktivity)?

12a) Kolik dni v poslednim 0 dni

mésici jste mél/a obtiZe se (pokracujte na 13. 1 az 5 dni 6 az 15 dni 16 az 30 dni
soustiredénim? otazku)

12b) Jak vyrazné obtize se

soustiedénim jste mél/a v Zadné Mirné Stfedné vyznamné Vyznamné
poslednim mésici?

12¢) Jaky dopad mély

obtiZe se soustfedénim na

Vasi schopnost vykonavat

kaZdodenni ¢innosti (nap¥r. Zadny dopad Maly dopad Stfedni dopad Velky dopad

013: ObtiZe se spankem

zaméstnani, domaci prace,
péce o dité, spolecenské
aktivity)?

13a) Kolik dni v poslednim 0 dni

mésici jste mél/a obtiZe se (pokracujte na 14. 1 az 5 dni 6 az 15 dni 16 az 30 dni
spankem? otazku)

13b) Jak vyrazné obtiZe se

spankem jste mél/a v Zadné Mirné Stiedné vyznamné Vyznamné
poslednim mésici?

13c) Jaky dopad mély

obtiZe se spankem na Vasi

schopnost vykonavat

kaZdodenni ¢innosti (napf. Zadny dopad Maly dopad Stredni dopad Velky dopad




O14: Prosim vyuZijte stupnici uvedenou niZe ke zhodnoceni primérné intenzity bolesti v poslednim mésici

v kaZzdé zminéné oblasti téla. Prosim zakrouzkujte ¢islo, které odpovida stupni bolesti, pficemzZ 0 neni
Zadna bolest a 3 je vyrazna bolest.

Zadnid Mirna Stiedni Vyrazna Z4adnd Mirna Stfedni Vyrazna
A Prsty levé ruky 0 1 2 3 | Prsty pravé ruky 0 1 2 3
B Levé zapésti 0 1 2 3 J Pravé zapésti 0 1 2 3
C Levy loket 0 1 2 3 K Pravy loket 0 1 2 3
D Levé rameno 0 1 2 3 L Pravé rameno 0 1 2 3
E Leva kycel 0 1 2 3 M Prava kycel 0 1 2 3
F Levé koleno 0 1 2 3 N Pravé koleno 0 1 2 3
G Levy kotnik 0 1 2 3 O Pravy kotnik 0 1 2 3
H Prsty levé nohy | O 1 2 3 P Prsty levé nohy 0 1 2 3
Q Krk 0 1 2 3 R Zada 0 1 2 3




O15: Touto otazkou se ptame, jak se Vase priznaky vyvijely od doby, kdy se poprvé objevily.

Prosim vyberte jeden vzor z nasledujicich moZnosti, o kterém si myslite, Ze nejlépe popisuje, jak se|
vyvijely Vase ptiznaky od doby, co se poprvé objevily aZ do soucasnosti.

Prosim oznacdte jeden box, ktery nejlépe popisuje vzorec VaSich
priznaki:

Intenzita
priznak

a) Nahle vzrostly a pak zistaly
konstantni (jako ¢ara vpravo):

cas

b) Postupné narustaly v ¢ase az do
jejich soucasné urovné (jako
¢ara vpravo):

Intenzita
priznakl
cas
C) Intenzita pfiznakl naristala a
klesala, ale vzdy néjaké priznaky
v mezidobi pretrvavaly (jako ¢ara Intenzita
vpravo): piiznakii

cas

d) Objevily se a odeznély, bez
jakychkoliv priznaki v

mezidobi (jako ¢éara vpravo): Intenzita
priznakd /\—/\—/\

cas

e) Pokud tyto vzory neodpovidaji
Vasim ptiznaklim, pouZijte prostor
vpravo a nakreslete, jaké byly
VaSe pfiznaky od doby, kdy zacaly
do soucasnosti, nebo je popiste
niz:

Intenzita
priznak(

cas




