DOTAZNIK KVALITY SEXUALNIHO ZIVOTA ZEN
SEXUAL QUALITY OF LIFE — FEMALE (SQOL-F)

Jméno a piijmeni: Datum vyplnéni:

Rodné ¢islo:

Tento dotaznik se pta na myslenky a pocity ohledné Vaseho sexualniho Zivota. Vasim tkolem
je u kazdého tvrzeni uvést, do jaké miry s nim souhlasite nebo nesouhlasite. Prosim,
zakrouzkujte jednu ze Sesti moznosti. M&jte na paméti, ze tvrzeni mohou byt kladna i zaporna.
Pti hodnoceni vyrokt vychazejte z nasledujicich definici:

Sexudlni Zivot jsme definovali jako télesné sexudlni aktivity a emoc¢ni sexudlni vztah, ktery
mate se svym partnerem.

Sexualni aktivita predstavuje jakoukoliv aktivitu, ktera mtze vést k sexualni stimulaci nebo
sexudlni rozkosi, jako napft. pohlavni styk, mazleni, milostnd pfedehra nebo masturbace (tj.
vlastni masturbace, nebo masturbace od partnera) a ordlni sex (tj. partner poskytuje oralni sex
vam).

Prosime Vas, abyste na otazky odpovédéla co nejvice upiimné a oteviené.
Vase odpovéedi budou zpracovany zcela diskrétné.



1. KdyzZ premyslim o svém sexualnim

v Y SRR naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, je radostnou soucasti mého . . , . . .
Jivota souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
2. KdyzZ pi‘emyslim o svém sexualnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim frustraci souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
3. Kdyz piemyslim o svém sexudlnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim se depresivné souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
4. KdyZ piemyslim o svém sexualnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim se méné jako Zena souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
5. KdyzZ piemyslim o svém sexudlnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, jsem se sebou spokojena souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
6. Jako sexualni partnerka jsem naprosto spise trochu trochu spise naprosto
ztratila divéru sama v sebe souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
7. KdyZ piemyslim o svém sexualnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim uzkost souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
8. KdyzZ piemyslim o svém sexualnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim vztek souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
9. KdyzZ piemyslim o svém sexualnim . .
L LCYE pretys , naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim blizkost se svym/svou , . , . . f
souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
partnerem/kou
10. Mam obavy o budoucnost svého naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualniho Zivota souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
11. Ztratila jsem potéSeni ze sexualni | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
aktivity souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
12. Kdyz piemyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, citim se trapné souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
13. Kdyz pfemyslim o svém
sexualnim Zivoté, vim, Ze mohu se naprosto spise trochu trochu spise naprosto
svym/svou partnerem/kou hovorit o | souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
sexualnich zaleZitostech
14. Snazim se sexualnim aktivitim naprosto spise trochu trochu spise naprosto
vyhybat souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
15. Kdyz piemyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, mam pocit viny souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
16. KdyzZ piemySlim o svém
sexualnim Zivoté, bojim se, Ze se naprosto spise trochu trochu spise naprosto
mij/moje partner/ka citi ubliZené souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
nebo odmitnuté
17. KdyZ pi‘emyS$lim o svém i ”
.o RCYZ premy o naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim zZivoté, mam pocit, jako by , , , , . f
.y v souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
mi néco chybélo
18. KdyzZ pi‘emyslim o svém i -
- 12z premy . naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, jsem spokojena . . p . . ;
souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim

S €etnosti svych sexualnich aktivit




POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU SQOL-F

SQoL-F obsahuje 18 tvrzeni, které se daji hodnotit na Sesti stupniové skale (od ,,naprosto souhlasim* az
po naprosto nesouhlasim®). Kazdé tvrzeni mize byt hodnoceno bud’ 1-6 nebo 0-5, pticemz vyroky Eislo
1,5, 9, 13 a 18 jsou tvrzeni s reverznim (obracenym) hodnocenim. Pokud si vybereme bodovani 1-6,
muze celkové skore dosahovat hodnot od 18 do 108. Pokud si zvolime bodovani 0-5, mize celkové
skore dosahovat hodnot od 0 do 90. Pro standardizaci na skére 0-100 je tieba pouzit nasledujici
algoritmus:

Standardizované skore = (nestandardizované skére - 18) x 100/90
Ptiklad: Skore 63 (uprostied mezi 18 a 108) by tedy bylo standardizovano nasledovné:
(63 -18) x 100/90 = 50.

Pokud jsou odpovédi hodnoceny 0-5, vynechejte odeéteni 18 a pouze vynasobte 100/90.



