DOTAZNIK KVALITY SEXUALNIHO ZIVOTA MUZU
SEXUAL QUALITY OF LIFE — MALE (SQOL-M)

Jméno a piijmeni: Datum vyplnéni:

Rodné ¢islo:

Tento dotaznik se pta na myslenky a pocity ohledné Vaseho sexualniho Zivota. Vasim tkolem
je u kazdého tvrzeni uvést, do jaké miry s nim souhlasite nebo nesouhlasite. Prosim,
zakrouzkujte jednu ze Sesti moznosti. M&jte na paméti, ze tvrzeni mohou byt kladna i zaporna.
Pti hodnoceni vyrokt vychazejte z nasledujicich definici:

Sexualni Zivot jsme definovali jako télesné sexudlni aktivity a emocni sexudlni vztah, ktery
mate se svou partnerkou / svym partnerem.

Sexualni aktivita predstavuje jakoukoliv aktivitu, kterda mize vést k sexualni stimulaci nebo
sexudlni rozkosi, jako napft. pohlavni styk, mazleni, milostnd pfedehra nebo masturbace (tj.
vlastni masturbace, nebo masturbace od partnerky/partnera) a oralni sex (tj. partnerka/partner
poskytuje oralni sex vam).

Prosime Vas, abyste na otazky odpoveédél co nejvice upfimné a oteviené.
Vase odpovéedi budou zpracovany zcela diskrétné.



1. KdyzZ premySlim o svém

e Tl S . naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zzivoté, citim zklamani a , , , , . .
. souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
frustraci
2. Kdyz pfemyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, citim se depresivné | souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
3. KdyZ piremyslim o svém sexualnim » .
> .CyZ prey " . naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, necitim se plnohodnotné jako . . , . . :
mu souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
4. Kdyz piemyslim o svém . -
o SOYZ Premysim oy naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, ztratil jsem ditvéru . . , . . ,
. 1r souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
v sebe jako sexualniho partnera
5. KdyzZ pFemyslim o svém naprosto spiSe trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, citim uzkost souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
6. Kdyz pfemyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, citim vztek souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
7. Mam obavy o budoucnost svého naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualniho Zivota souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
8. Kdyz piemyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, citim se rozpacité | souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
9. Kdyz piemyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, mam pocit viny souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
10. KdyZ premyslim o svém
sexualnim Zivoté, bojim se, Ze se naprosto spise trochu trochu spise naprosto
mij/moje partner/ka citi ubliZzené souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
nebo odmitnuté.
11. KdyZ piemyS$lim o svém i .
o CyZpremy . naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim zZivoté, mam pocit, jako by , . . , . f
souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim

mi néco chybélo




POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU SQOL-M

SQoL-M obsahuje 11 tvrzeni, které hodnotime na Sesti stuptiové Skale (od ,,naprosto souhlasim* az po
,,naprosto nesouhlasim®). Kazdé tvrzeni maze byt tedy ohodnoceno 1 bodem (naprosto souhlasim) az 6
body (naprosto nesouhlasim). Aby bylo mozné snadné srovnani, budou dosazena skore transformovana
na standardizovanou stupnici od 0 do 100 pomoci nasledujiciho vzorce.

Standardizované skore = (soucet dosazenych bodi — 11 / 55) *100

Vyssi skore indikuje vyssi kvalitu sexualniho Zivota. V pripade chybéjicich odpovédi se celkové skore
vypocita pomoci vySe uvedené rovnice, pokud bylo vyplnéno alespoti 50% otazek (alespoii 6 otazek).
Dotazniky s vice jak polovinou chybéjicich odpovédi nemohou byt hodnoceny.



