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Dotaznik na zhodnoceni zdravotniho stavu (HAQ)

Prosime, zaSkrtnéte jednu odpoved’, ktera nejlépe popisuje Vase bézné schopnosti

v uplynulém tydnu.

1. Oblékani a uprava
Jste schopen/schopna:

a) sdm/a se obléci véetné zavazani
tkani¢ek u bot a zapnuti knoflikti?

b) umyt si vlasy Samponem?

2. Vstavani
Jste schopen/schopna:

a) vstat ze zidle bez opérek?

b) ulehnout a vstat z postele?

3. Stravovani
Jste schopen/schopna:

a) nakrajet si maso na talifi?

b) zvednout plny salek nebo sklenici
k Gstim?

¢) oteviit novy pytlik bonbonti?

4. Chiize

Jste schopen/schopna:

a) chodit venku po rovném terénu?

b) vyjit pet schodi?

Bez S urditymi
obtizi obtiZemi

Se znaénymi  Nejsem
obtiZemi schopen

Zaskrtnéte vSechny pomucky nebo zatizeni, které obvykle pouzivate k vyse uvedenym

¢innostem:
Pomticky pro oblékani (hacek na zapinani knoflikd,
Hul tahlo na zip, 1Zice na boty s dlouhym drZadlem apod.)
Choditko Upravené nebo specialni nadobi
Berle Specialni nebo upravené Zidle

Jiné (uptesnéte

Prosime, zaskrtnéte u kterych ¢innosti obvykle potiebujete pomoc jiné osoby:

Oblékani a uprava

Vstavani

Stravovani

Chuze
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Prosime, zaskrtnéte jednu odpovéd’, kterd nejlépe popisuje Vase bézné schopnosti
v uplynulém tydnu.
Bez S urcitymi  Se znaénymi Nejsem
obtizi obtizemi obtiZemi schopen
5. Hygiena
Jste schopen/schopna:

a) umyt a osusit si télo?

b) vykoupat se ve vane?

¢) usednout na toaletu a vstat z ni?

6. Dosazitelnost

Jste schopen/schopna:

a) sundat pfedmét vazici 2,5 kg (napf. pytlik
s brambory) z vysky tésné nad hlavou?

b) ohnout se a zvednout obleceni
z podlahy?

7. Stisk
Jste schopen/schopna:

a) otevfit dvefe auta?

b) oteviit zavarovaci sklenice, které
jiz byly predtim oteviené?

¢) oteviit a zaviit kohoutek?

8. Cinnosti
Jste schopen/schopna:

a) vyfidit pochtizku a nakupovat?

b) nastoupit a vystoupit z auta?

¢) vykonavat bézné domaci prace, napf.
luxovat Ci pracovat na zahradce?

Zaskrtnéte vSechny pomucky nebo zatizeni, které obvykle pouzivate k vySe uvedenym
¢innostem:

Toaletni néstavec Madlo u vany
Sedatko do vany Dlouhé podavace
Otvirac na zavatrovaci sklenice Hygienické pomucky opatiené
(jiz predtim oteviené) dlouhym drzadlem
Jiné upfesnéte )

Prosime, zaskrtnéte u kterych ¢innosti obvykle potiebujete pomoc jiné osoby:
Hygiena Stisknuti a otvirdni véci

Dosahnuti Pochiizky a bézné domaci prace



