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Dotaznik ISK (Index of Severity of Knee OA) pro hodnoceni

kolennich kloubu
(Lequesne a spol.)

Bolest a nepohodli

Béhem noc¢niho odpodinku
Zadna nebo nevyznamna 0
pouze pfi pohybu nebo v urcitych polohach
v klidu 2

Ranni ztuhlost nebo bolest ustupujici rozhybanim

1 minutu nebo méné 0
vice nez 1 minutu a méné nez 15 minut
15 minut a vice 2

Bolest po 30 minutach stani
nepfitomna 0
pfitomna 1

Bolest pfi chazi
zadna 0
pouze po ujiti ur€ité vzdalenosti

Casné po zacatku chuze, zhorSuje se v pribéhu dalsi chuze 2

Bolest pfi vstavani ze sedu bez pomoci rukou
nepfitomna 0

pfitomna

Maximalni vzdalenost, kterou pacient ujde (pripadné i s bolesti)

neomezena 0
vice nez 1 km, ale celkové omezena 1
okolo 1 km (asi za 15 minut) 2
500-900 m (asi za 8-15 minut) 3
300-500 m 4
100-300 m 5
méné nez 100 m 6
s jednou holi ¢&i berli +1
se dvéma holemi Ci berlemi +2
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Aktivity denniho zivota

chuze po standardnich schodech nahoru 0-2 ,
(jedno patro)

chlize po standardnich schodech dold -2 _ .,

(jedno patro)

muze proveést drep ¢&i kleknout 02 _ .,

chlze po nerovném povrchu 0-2 -
hodnoceni:

bez obtizi 0; s malymi obtizemi 0,5; se stfednimi obtizemi 1; s velkymi obtizemi 1,5; nemozno
proveést 2.



