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Dotaznik SF-36 o zdravotnim stavu
NAVOD: V tomto dotazniku jsou otazky tykajici se Vaseho zdravi. Vase odpovédi pomohou
urcit jak se citite a jak dobfe se Vam daii zvladat obvyklé Cinnosti.

Odpovézte na jednu z otdzek tim, ze vyznacite piislusnou odpoveéd’. Nejste-li si jisti jak
odpovédét, odpovezte jak nejlépe umite.

1. Rekl(a) byste, ze Vase zdravi je celkové:
(zakrouzkujte jedno cislo)

Vytené ....ooooiiiiii 1
Velmidobré .................o.eee. 2
Dobré ... 3
Doceladobré ......................... 4
Spatné .......oooiiiiiiiiii 5

2. Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pred rokem?

(zakrouzkujte jedno cislo)
Mnohem lepsi nez pfed rokem ...... 1
Pon¢kud lepsi nez pred rokem ...... 2
Ptiblizné€ stejné jako pred rokem ... 3
Pon¢kud horsi nez pred rokem ...... 4

Mnohem horsi nez pred rokem ...... 5
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3. Nasledujici otazky se tykaji ¢innosti, které nékdy deélavate béhem svého typického
dne. Omezuje Vase zdravi nyni tyto Cinnosti? Jestlize ano, co jaké miry?

(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

CINNOSTI Ano, (v)mezuj e | Ano, omezuje |Ne, Vﬁbef:
Hodné trochu neomezuje
a. Usilovné ¢innosti jako je béh, zvedani té¢zkych
predmétl, provozovani narocnych sportil 1 2 3
b. Stiedné namahavé Cinnosti jako posunovani
stolu, luxovéani, hrani kuzelek, jizda na kole 1 ) 3
c. Zvedani nebo noSeni bézného nakupu 1 2 3
d. Vyjit po schodech né€kolik pater 1 2 3
e. Vyjit po schodech jedno patro 1 2 3
f. Predklon, shybani, poklek 1 2 3
g. Chiize asi jeden kilometr 1 2 3
h. Chtize po ulici sto metrti 1 2 3
1. Chize po ulici n¢kolik desitek metra 1 2 3
J. Koupéni doma nebo oblékani bez cizi pomoci 1 2 3

4. Mél jste néktery z dale uvedenych problému pii praci nebo pii bézné denni ¢innosti
v poslednich 4 tydnech kviili zdravotnim potizim?

(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

ANO NE
a. Zkratil se Cas, ktery jste vénovala) praci nebo jiné ¢innosti? 1 2
b. Ud¢lal(a) jste méné nez jste chtél(a)? 1 2
c. Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych ¢innosti? 1 2
d. Mé€l(a) jste potize pii praci nebo jinych ¢innostech (naptiklad 1 2
musel(a) jste vynaloZzit zvlastni Gsili)?
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5. Trpél(a) jste nékterym z dale uvedenych problémil pii praci nebo pii bézné denni
¢innosti v poslednich 4 tydnech kviili néjakym emociondlnim potizim (napf.
pocit deprese nebo uzkosti)?

(zakrouZkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

ANO NE
a. Zkratil se cas, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné ¢innosti? 1 2
b. Ud¢lal(a) jste méné nez jste chtél(a)? 1 2
c. Byl(a) jste pii praci nebo jinych ¢innostech méné pozorny(4) 1 2
nez obvykle?

6. Uved'te do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emociondlni potize Vasemu
normdalnimu spole¢enskému zivotu v rodin€, mezi piateli, sousedy nebo v Sirsi
spole¢nosti v poslednich 4 tydnech.

(zakrouZzkujte jedno ¢islo)

Vibecne .......oooeviviiininn.. 1
Trochu ..., 2
Mirn€ .....oooovvviiiiiii . 3
Pomérné dost ................... 4
Velmisilng ...................... 5

7. Jak velké bolesti jste mé¢l(a) v poslednich 4 tydnech?

(zakrouZzkujte jedno ¢islo)

ZAANE ..o, 1

w2
—
=<
2
s ~
Ll
AN WD B~ W [\




MU

_.L CENTRUM BIOSTATISTIKY A ANALYZ MU v Brné _—~GESKA~_

CESKA REVMATOLOGICKA SPOLECNOST REVMATOLOGICKA
K ice 126 /3 .cba. i. tel.: 547 121 408 @ sonenEd
CBA st I STz SIS

8. Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstndni i doma) v poslednich

4 tydnech?
(zakrouZzkujte jedno ¢islo)

Vibecne .......oooviiiiiinin, 1
Trochu ..., 2
Mimn€ ... 3
Pomérné dost ..................... 4
Velmisilng ...l 5

9. Nasledujici otazky se tykaji vasich pocitt a toho jak se Vam datilo v minulych
4 tydnech. U kazdé otazky oznacte prosim takovou odpoveéd’, ktera nejlépe vystihuje
jak jste se citil.

Jak Casto v minulych 4 tydnech (zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)
Porad | VétSinou| Dost Obcas |Malokdy | Nikdy
Casto

a. Jste se citil(a) pln(a) elanu? 1 2 3 4 5 6
b. Jste byl(a) velmi nervozni? 1 2 3 4 5 6
c. Jste pocitoval(a) takovou

depresi, ze Vés nic nemohlo 1 2 3 4 5 6

rozveselit?
d. Jste pocitoval(a) klid a pohodu? 1 2 3 4 5 6
e. Jste byl(a) pln(a) energie? 1 2 3 4 5
f. Jste pocitoval(a) pesimismus

a smutek? 1 2 3 4 5 6
g. Jste se citil(a) vyCerpan(a)? 1 2 3 4 5 6
h. Jste byl(a) stastny(a)? 1 2 3 4 5 6
1. Jste se citil(a) unaven(a)? 1 2 3 4 5 6
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10. Uved’te, jak Casto v poslednim tydnu branily Vase zdravotni nebo emocionalni

obtize VaSemu spolecenskému zivotu (jako napt. navstévy piatel, ptibuznych atd.)?

(zakrouzkujte jedno cislo)

o) T USSR 1
VELSINU CASU ..ttt ettt ettt ettt st e et esaeeebeesaeeens 2
ODCAS -ttt ettt et e aee 3
IMALOKAY ..ot enns 4
NIKAY ettt sttt ettt sttt reeaeeneen 5

11. Zvolte, prosim, takovou odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje do jaké miry pro Vas plati
kazdé z nasledujicich prohlaseni?

(zakrouzkujte jedno ¢islo na kazdé fadce)

Urcite Vétsinou | Nejsem | VétSinou | Urcité
ano ano si jist ne ne
a. Zda se, Ze onemocnim 1 2 3 4 5
(jakoukoliv nemoci)
ponékud snadnéji nez jini
lidé
b. Jsem stejné zdrav(a) jako 1 2 3 4 5
kdokoliv jiny
c. Ocekavam, ze se mé zdravi 1 2 3 4 5
zhorsi
d. M¢ zdravi je perfektni 1 2 3 4 5




