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Dotaznik na zhodnoceni zdravotniho stavu
(WOMAC)

POKYNY PRO PACIENTY

V &astech A, B a C budou otazky kladeny nasledujicim zpusobem.
Vyznacte svoji odpovéd vepsanim kfizku ,, X “ do pfislusného Ctverce.

PRIKLADY:
1. Kdyz vyznacite kfizek , X “ do Ctverce na levé strané, .

Zadna Mirna Stredni Silna Velice silna

[] L] [] []

Pak jste oznadcil(a), ze jste nemél(a) Zzadnou bolest.

2. Kdyz vyznacite kfizek , X “ do ¢tverce na pravé strané, tj.

Zadna Mirna Stredni Silna Velice silna

[] [] [] []

Pak jste oznadcil(a), ze jste mél(a) velice silnou bolest.

3. Budte si védomi, ze:

a) ¢&im vice umistite kfizek ,, X “ vpravo, tim byla vaSe bolest vétsi.
b) ¢&im vice umistite kfizek , X “ vlevo, tim byla vase bolest mensi.
c) prosim, neumistujte , X “ vné koncovych bod.

Na uvedené stupnici vyznacite miru bolesti, ztuhlosti nebo omezeni pohyblivosti,
kterou jste pocitoval(a) béhem poslednich 48 hodin.

Pfi vypliiovani dotazniku se zamyslete nad stavem vaseho sledovaného kloubu.
Uvedte intenzitu bolesti, ztuhlosti nebo omezeni pohyblivosti, kterou jste v dusledku
artrézy vaseho sledovaného kloubu pocitoval(a).

Sledovany kloub urcil vas osSetfujici Ieékar. Pokud si nejste jist(a), ktery kloub to je,
zeptejte se prosim dfive, nez zaCnete dotaznik vypliovat.
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BOLEST

Zamyslete se nad bolesti, kterou jste diky artréze béhem poslednich 48 hodin

citil(a), ve Vasem (sledovany kloub).

(Vyznacte, prosim, svoji odpovéd vepsanim kfizku ,, X “ na pfislusné misto.)

OTAZKA: Jakou bolest pocitujete?

1.  P¥i chiizi po roviné?

Zadnou Mirnou Stredni

[] [] []

Silnou

[]

2. Pr¥ichuzi po schodech, at’ jiz nahoru anebo doli?

Zadnou Mirnou Stredni

[] [] []

3. V nocina ltzku?

Zadnou Mirnou Stredni

[] [] []

4. Pri sezeni nebo vieze?

Zadnou Mirnou Stredni

[] [] []

5. Pfi vzpfimeném postoji?

Zadnou Mirnou Stredni

[] [] []

Silnou

[]

Silnou

[]

Silnou

[]

Silnou

[]

Velice silnou

[]

Velice silnou

[]

Velice silnou

[]

Velice silnou

[]

Velice silnou

[]
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ZTUHLOST KLOUBU

Zamyslete se nad ztuhlosti kloubl (tedy ne bolesti), kterou jste diky
artréze béhem poslednich 48 hodin citil(a), ve Vasem
(sledovany kloub).

Ztuhlost kloubu je pocit omezeni pohyblivosti kloubu nebo
obtiznéjsi pohybovani kloubem.

(Vyznacte, prosim, svoji odpoveéd vepsanim kFizku ,, X “ na pfislusné misto.)

6. Jak znacna je ztuhlost vaseho kloubu po rannim probuzeni?

Zadna Mirna Stredni Silna Velice silna

[] [] [] [] []

7. Jak vyrazna je VaSe ztuhlost kloubu po sezeni, leZeni €i odpocCinku pozdéji
béhem dne?

Zadna Mirna Stredni Silna Velice silna

[] [] [] [] []
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POTIZE PRI VYKONAVANiI KAZDODENNICH UKONU

Zamyslete se nad obtizemi, které kvdli artréze v (sledovany kloub)
mate pfi vykonavani kazdodennich fyzickych ukonu béhem poslednich 48 hodin. Co mame

na mysli je Vase schopnost pohybovat se a dokazat se sam o sebe postarat.

(Vyznacte, prosim, svoji odpovéd vepsanim kfizku ,, X “ na pfislusné misto.)

OTAZKA: Jak obtizné jsou pro vas nasledujici Gkony?

8. Chuze ze schodu.

Bez obtizi Mirné Stredné Znacéné Velice
obtizna obtizna obtizna obtizna
[] [] [] [] []
9. Chtze do schodu.
Bez obtizi Mirné Stredné Znacné Velice
obtizna obtizna obtizna obtizna
[] [] [] [] []
10. Vstavani ze sedu.
Bez obtizi Mirné Stredné Znacné Velice
obtizné obtizné obtizné obtizné
[] [] [] [] []
11. Stani.
Bez obtizi Mirné Stredné Znacéné Velice
obtizné obtizné obtizné obtizné
[] [] [] [] []
12. Shybani se k podlaze.
Bez obtizi Mirné Stredné Znacné Velice
obtizné obtizné obtizné obtizné
[] [] [] [] []
13. Chiize po roviné nebo po rovném podkladu.
Bez obtizi Mirné Stredné Znacéné Velice
obtizna obtizna obtizna obtizna

[] [] [] [] []
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POTIZE PRI VYKONAVANiI KAZDODENNICH UKONU

Zamyslete se nad obtizemi, které kvuli artroze v

mate pfi vykonavani kazdodennich fyzickych ukonl bé&hem poslednich 48 hodin. Co

(sledovany kloub)

(Vyznacte, prosim, svoji odpoveéd vepsanim kfizku ,, X “ na pfislusné misto.)

mame na mysli je Vase schopnost pohybovat se a dokazat se sam o sebe postarat.

OTAZKA: Jak obtizné jsou pro vas nasledujici Gkony?

14. Nastupovani nebo vystupovani z auta nebo autobusu.

Bez obtizi Mirné Stredné Znacné
obtizné obtizné obtizné
[] [] [] []
15. Vyfizovani nakupd.
Bez obtizi Mirné Stredné Znacéné
obtizné obtizné obtizné
[] [] [] []
16. Navlékani si ponozek nebo puncoch.
Bez obtizi Mirné Stredné Znacné
obtizné obtizné obtizné
[] [] [] []
17. Vstavani z lazka.
Bez obtizi Mirné Stredné Znacéné
obtizné obtizné obtizné
[] [] [] []
18. Sundavani si ponozek nebo puncoch.
Bez obtizi Mirné Stredné Znacéné
obtizné obtizné obtizné
[] [] [] []
19. Ukladani se na luzko.
Bez obtizi Mirné Stredné Znacné
obtizné obtizné obtizné

[] [] [] []

Velice
obtizné

[]

Velice
obtizné

[]

Velice
obtizné

[]

Velice
obtizné

[]

Velice
obtizné

[]

Velice
obtizné

[]
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POTIZE PRI VYKONAVANiIi KAZDODENNICH UKONU

Zamyslete se nad obtizemi, které kvuli artréze v

mate pfi vykonavani kazdodennich fyzickych ukonu bé&hem poslednich 48 hodin. Co

(sledovany kloub)

(Vyznacte, prosim, svoji odpovéd vepsanim kfizku ,, X “ na pfislusné misto.)

mame na mysli je Vase schopnost pohybovat se a dokazat se sam o sebe postarat.

OTAZKA: Jak obtizné jsou pro vas nasledujici Gkony?

20. Vstup a vystup z koupelnové vany.

Bez obtizi Mirné Stredné Znacné
obtizny obtizny obtizny
[] [] [] []
21. Navlékani si ponozek nebo punéoch.
Bez obtizi Mirné Stredné Znacné
obtizné obtizné obtizné
[] [] [] []

22. Usedani nebo vstavani z toaletni misy.

Bez obtizi Mirné Stredné Znacné
obtizné obtizné obtizné
[] [] [] []

23. Vykonavani tézkych domacich praci.

Bez obtizi Mirné Stredné Znacné
obtizné obtizné obtizné
[] [] [] []

24. Vykonavani lehkych domacich praci.

Bez obtizi Mirné Stredné Znacné
obtizné obtizné obtizné

[] [] [] []

Velice
obtizny

[]

Velice
obtizné

[]

Velice
obtizné

[]

Velice
obtizné

[]

Velice
obtizné

[]



